Bonjour a toutes et a tous,

Voici les activités qui seront offertes aux résidentes et résidents du CHSLD-Lambton pour le
mois de mars 2025.

N’oublions pas les journées thématiques : le 15 mars, on s’habille en mauve pour souligner
la bientraitance envers nos ainé(e)s. Le 17 mars, afin de souligner la féte de la Saint-
Patrick, on porte du vert !

*Prendre note que si le milieu est en éclosion, les activités seront suspendues le temps que
le tout se replace*

De la part de toute I'équipe, nous vous souhaitons un bon et beau mois de mars !
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Héléne Blais, technicienne en éducation spécialisée
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https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Calendrier d’activités — Mars 2025

LUNDI | mMarDI

P.M:

Collation spéciale
(grignotines
et liqueur)

P.M:

Collation spéciale
(grignotines
et liqueur)

16
P.M:

Collation spéciale
(grignotines
et liqueur)

pic;
P.M:

Collation spéciale (grignotines

et liqueur)

P.M:

Collation spéciale (grignotines
et liqueur)

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

10h00 : Messe Salon R.C
10h30 : Messe a l'unité

P.M : Activité avec Noémie,
kinésiologue

9h30 :

Musique avec
Richard
Custeau

17
Joyeuse Saint-Patrick
Journée thématique :
On porte du vert

P.M : Activité avec
Noémie, kinésiologue

24

P.M : Activité avec Noémie,
kinésiologue

10h : Messe Salon R.C
10h30 : Messe a |'unité

P.M : Activité avec Noémie,
kinésiologue

Coiﬁ’euse§§O

10hO00 : Peinture adaptée a
I'eau Salon R.C

14h00 : Peinture adaptée a

I’eau Unité /

Coiffeuse§°

10h00 : Frisbee Salon R.C

P

14h00 : Frisbee Unité
18

CoiffeusegJ

10h00 : Jeu du dards
Salon R.C

14h00 : Jeu du dards

Unité %,

25

Coiffeuse§§O

10h00 : Raquette balloune
Salon R.C

14h00 : Raquette balloune
unité

Activité en individuel avec
Héléne

(coloriage, stimulation,
discussion, marche, etc.)

Activité en individuel avec
Hélene

(coloriage, stimulation,
discussion, marche, etc.)

Activité en individuel avec
Héléne

(coloriage, stimulation,
discussion, marche, etc.)

26

Activité en individuel avec
Héléne
(coloriage, stimulation,
discussion, marche, etc.)

LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole v

Contractuel &




CSSS Granit - Point de service Lambton

JEUDI VENDREDI

6 7

10h00 : Quilles Salon R.C
Zoo-animation avec

Diane et Charlo
13h00 : Quilles Unité 020

Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la technologue en
physiothérapie

10h00 : Raquette balloune

Salon R.C 9h30 : Musique avec
Josée Lacroix

13h00 : Raquette balloune
unité
Activités physiques en individuel

et/ou groupe avec la technologue en
physiothérapie

10h00 : Jeu de poches salon
R.C 9h30:

;ﬂi Zoo-animation avec le

Refuge Filles des bois
13h00 : Jeu de poches unité | qe Stornoway

Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la technologue en
physiothérapie

27 | 28
10h00 : Basket R.C 9h30 : Musique avec

0 Pierre Poulin

13h00 : Basket Unité

Activités physiques en individuel et/ou
groupe avec la technologue en
physiothérapie

SAMEDI
1

Activités individuelles
avec préposeés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

8

9h30
Atelier de poupée
thérapie avec Marie-
Claude Bouchard

Journée de la bientraitance

On porte du mauve
Coloriage rappel

bientraitance

9h00 : Eveil musical %’
avec Annick Boulanger

9h30 : Musique avec
Pierre Jacques

p1)
9h30 :

Musique avec Manon
Brouillard

@

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.

Mars




Lettre a lettre

En replagant les voyelles et les consonnes, formez un mot de 6 lettres.

Fleur du printemps Gros poisson de mer

rl[c] OO v[rR] OEOW

-]

o

Fruit rouge Construction servant d'habitation

]l WO sjwi[vy]  OOO©

-> ->

A
wn

Animal de la famille des equides Animal de la basse-cour

H[v][c]lc ®E o |[n][o][~ @
-> ->

Animal a long cou Oiseau tropical

Fllc][r @EO) cl[r][~ @®W

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a |I'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré
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