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Bonjour a tous et a toutes,
Voici le calendrier d’activité du mois de janvier 2025 !

Prendre note que la technologue en physiothérapie sera présente les jeudis dorénavant. N oublions pas nos
journées thématiques : ler janvier on s’habille « chic » pour commencer 'année en beauté et le 15 janvier on
porte du mauve afin de souligner la journée de la bientraitance.

L’équipe du CHSLD de Lambton vous souhaite une bonne et heureuse année 2025.
De retour de mes vacances le 7 janvier.

Hélene Blais, technicienne en éducation spécialisée

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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Calendrier d’activités — Janvier 2025
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|
V'ous_ p_OL,Jvez maln_tenant acceder,a,u calendrier BONNE ANNEE A TOUS ! Journée
d'activités, du mois, avec votre téléphone

intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet ,lfh:f;;atlzl_'e : Onl
de I'établissement souhaité. Shabille chic pour /e

01 Janvier

5 | 6 i
P.M: 10h: M Sal Cmffeuse@ Activité en individuelle avec
. - Re oo Héléne
Collation spéciale R.C 10h : Quilles Salon R.C (coloriage, stmultion,
(grignotines 10h45 : Messe a % ﬁ o discussion, marche, etc.)
et liqueur) Iunité
14h : Quilles Unité
12 13 ” -
, Journée de la
P-M: coiffeusego bientraitance
Collation speciale | Zoo-animation avec 10h : Frisbee Salon R.C %
(grignotines | pjane et Charlo

et liqueur)

‘) On porte du mauve

Activité en individuelle avec

. . sy Héléne (coloriage, stimulation,
14h : Frisbee Unite discussion, marche, etc.)

P.M: 10h00 Coiffeuseég& Activité en individuelle avec
_ , . : N 10h : Plateforme Obie Salon Helene
Collation speciale Zoo-animation avec le R.C (coloriage, stimulation,
(grignotines Refuge Filles des bois 14h : Peinture adaptée discussion, marche, etc.)
et liqueur) I'eau Unité
26 27 28 29
P.M: 10h : Messe Salon Coiffeusego Activité en individuelle avec
_ o R 10h : Basket R.C Hélene
Collation spéciale . (coloriage, stimulation,
(grignotines 10h30 : Messe é 0 discussion, marche, etc.)
et liqueur) I'unité

14h : Basket Unité
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Zoo-animation avec
Diane et Charlo

10h: Raquette balloune
Salon R.C

13h30 : Raquette balloune
unité

Activités physiques en individuel et/ou
groupe avec la technologue en
physiothérapie

10h : Jeu de poches salon
R.C

i

13h30 : Jeu de poches unité

Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la technologue
en physiothérapie

10h : Peinture adaptée a

I'eau Salon R.C Z

13h30 : Plateforme Obie
Unité

Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la technologue
en physiothérapie

10h : Jeu du parachute Salon
R.C

14h : Jeu du parachute Unité

Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la technologue
en physiothérapie
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VENDREDI | SAMEDI
3 4

Activités individuelles
avec préposés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

Journée familiale

JOURNEE A

L’ENVERS 9:30 Musique avec

Pierre Jacques

Atelier de poupée
thérapie avec Marie-
Claude Bouchard

£ S

9h30 : Musique avec
Manon Brouillard

9h30
9h00 :
Musique avec Musique
Josée Lacroix avec Richard
Custeau

9h30 :

Musique avec Carole

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.

Janvier




BON COLORIAGE !

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a lI'autonomie

Centre intégré . des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I’éthique.
universitaire de santé Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
et de services sociaux

gﬁ;,,’j%;ﬂg,’:iﬁ’;:’,‘:,-taim Héléne Blais, technicienne en éducation spécialisée
de Sherbrooke 418-486-7441, poste 36267, local 100
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