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Juillet 2024 

 

Bonjour à toutes et à tous, 

Voici les activités qui seront offertes aux résidentes et aux résidents du CHSLD de Lambton pour le mois de juillet 2024. 
Nous aurons à nouveau de la musique, la visite d’animaux petits et grands, de la poupée thérapie ainsi que des activités 
pour bouger. Vous remarquerez aussi la diffusion sur écran des concerts donnés au parc du Grand lac Saint-François 
durant l’été. Par ailleurs, les résidentes et résidents auront la chance de visionner le spectacle de fin d’année des élèves 
de l’école primaire de la Feuille-d’Or de Lambton qui a été enregistré dernièrement. Nous tenons à souligner, mais aussi 
remercier le camp d’été de Lambton, l’école primaire, le comité jeunesse ainsi que la Municipalité de Lambton de leur 
collaboration à tous ces beaux projets!  

Nous vous invitons à participer en grand nombre à la journée thématique du 13 juillet prochain sous le thème Beach 
Party! 

Prendre note que la coiffeuse sera en vacances du 21 juillet au 11 août inclusivement. 

 Nous vous souhaitons un beau mois de juillet ensoleillé et une heureuse fête du Canada  

 

 

 

Hélène Blais, technicienne en éducation spécialisée. 



Calendrier d’activités – Juillet 2024 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

FÊTE DU CANADA  

 Coiffeuse  

9h30: Musique avec Josée 
Lacroix  

 

Activités physiques en individuel et/ou 

groupe avec la technologue  en 

physiothérapie 

 

Activité en individuelle avec 
Hélène 

(coloriage, stimulation, 
discussion, marche, etc.) 

 

13h30 : Ballon panier Unité 

15h : Ballon panier R.C. 

Activités physiques en individuel 

avec la kinésiologue 

 

 

7 8 9 10 

 
P.M : Collation 

spéciale (grignotines 
et liqueur) 

 

 
Zooanimation avec Diane 
Fortier et son chien Torry

 

Coiffeuse  

10h: Plateforme Obie R.C 

13h30: Plateforme Obie unité 

14h30 : Frisbee RC 
15h30 : Frisbee unité 

Activités physiques en individuel et/ou 
groupe avec la technologue  en 

physiothérapie 

 

Activité en individuelle avec 
Hélène 

(coloriage, stimulation, 
discussion, marche, etc.) 

 
10h : Représentation du 

spectacle de fin d’année des 
élèves de l’école primaire de la 

Feuille-d’Or (Salon R.C) 
13h30 : Salon unité 

14 15 16 17 

 

P.M : Collation 
spéciale (grignotines 

et liqueur) 

 

Journée de la 
bientraitance  

On porte du mauve 

 

Coiffeuse  

9h45 : Bricolage avec les enfants 
du camp de jour de Lambton 

Activités physiques en individuel et/ou 

groupe avec la technologue  en 

physiothérapie 

 

 
 

Activité en individuelle avec 
Hélène 

(coloriage, stimulation, 
discussion, marche, etc.) 

21 22 23 24 

 
P.M : Collation 

spéciale (grignotines 

et liqueur) 

 

 

9h30 : 

Musique avec Pierre 

Poulin  

9h45: Jeu du parachute avec les 
enfants du camp de jour de 

Lambton 

 

Activités physiques en individuel 
et/ou groupe avec la technologue  

en physiothérapie 

 

 

Activité en individuelle avec 
Hélène 

(coloriage, stimulation, 
discussion, marche, etc.) 

 

10h : Concert de Fred Pothier 
du 03 juillet dernier au parc du 

Grand lac Saint-François 
projeté sur écran 

28 29 30 31 

 
P.M : Collation 

spéciale (grignotines 
et liqueur) 

 

 

Activités individuelles avec 

préposés accompagnateurs 

(coiffure, manucure, 

massages des mains, 

lecture, marche, etc.) 

 

10h: Plateforme Obie Salon R.C 

13h30: Plateforme Obie à l’Unité 

Activités physiques en individuel 
et/ou groupe avec la technologue  

en physiothérapie 

 

 

Activité en individuelle avec 
Hélène 

(coloriage, stimulation, 
discussion, marche, etc.) 

 



  

CSSS Granit – Point de service Lambton 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h: Peinture adaptée Salon R.C

 

13h30: Peinture adaptée Unité 

 

Activités physiques en individuel 
et/ou groupe avec la technologue  

en physiothérapie 

 

 

 
9h00 : Musique avec 

Manon Brouillard 

 

9h30 :  
Musique avec Pierre 

Poulin 

11 12 13 

9h30 : Zooanimation Refuge 
filles des bois  

 

14h30 : Frisbee RC 
15h30 : Frisbee unité 

Activités physiques en individuel 
et/ou groupe avec la technologue  

en physiothérapie 

 

 

9h00 : 

Musique avec 
Richard 
Custeau 

Journée thématique 
Beach Party 

 

 

18 19 20 

10h : Jeu de poches salon R.C 

13h30 : Jeu de poches unité 

 

 
 

Activités physiques en individuel 
avec la technologue  en 
physiothérapie et avec la 

kinésiologue 

 

9h30 : Musique avec 
Carole Veilleux 

 

Zooanimation avec 
Diane Fortier et son 

chien Torry  

25 26 27 

 

 
Activités physiques en individuel 

avec la technologue  en 
physiothérapie et avec la 

kinésiologue 

 

 9h30 : Atelier de poupée 
thérapie avec Marie-

Claude Bouchard 

 

 

Activités individuelles 

avec préposés 

accompagnateurs 

(coiffure, manucure, 

massages des mains, 

lecture, marche, etc.) 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent via 
le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 

Hélène Blais, technicienne en éducation spécialisée 

418-486-7441, poste 36267, local 100 

 

 

 


