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PM : Visite et
discussion avec
notre bénévole
Daniel

discussion avec
notre bénévole
Daniel

discussion avec
notre bénévole
Daniel

PM : Visite et
discussion avec
notre bénévole
Daniel

Calendrier d’activités — Février 2025

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone

intelligent via le code QR. Ensuite ouvrir I'onglet }§
de I'établissement souhaité.

6° -9h30 : Zoothérapie
interactive

5° -10h30 :Zoothérapie
interactive

musical en vidéo et
retour sur appréciation

5¢ -13h45 : Art et
bricolage avec Isabelle

2% — 14h : Piano avec
Mme Rousseau

interactive

3¢ -10h30 Zoothérapie
interactive

6° -13h45 : Art et
bricolage avec Isabelle

2° -9h30 : Zoothérapie

4°¢ -13h45 : Jeux de
sociétés avec Isabelle

2e-10h : Visite et
interaction avec Krystel
et Martine

6° - 13h45 : Bingo
intéractif

individuels sur les
étages

" ] ’;
13n4s GO

interactif
Salle polyvalente

individuels sur les étages

3e-13h : Visite et
interaction avec Krystel
et Martine

13h45 Spectacle de
|’école Euréka salle poly

AM : Discussion et jeux
individuels sur les
étages

13has (DD

interactif
Salle polyvalente

10h30 : Messe

2°. 4%, 5° -11h30:
Fastfood Hot-Dog

5¢ - 13h45 : Bingo
interactif

PM : Visite et 3¢ - 10h : Concert AM : Discussion et jeux 3¢ et 6° -11h30:

Fastfood filet de
poulet

13h45 : Activité
intergénérationnelle
avec |'école du Phénix

PM : Visite et 4° -9h30 :Zoothérapie | AM : Discussion et jeux 10h30 : Messe

4° et 5¢° - 11h30:
Fastfood Poutine

13h45 : Activité
intergénérationnelle
avec |'école St-Jean

2% 3% 6°-11h30:
Fastfood Hot-Dog

13h45 : Activité et
jeux thématique
Farwest

Salle polyvalente
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Tovertafel (projecteur sur Fe\lﬂer
table) avec PAB
accompagnateur

Sur les étages

4° - 10h : Bingo

int tif 2% — 10h : Jeu de Tovertafel (projecteur sur
Interact péche avec Rébéka table) avec PAB
4° -13h45 : Art et accompagnateur
5¢ - 13h45 : Chorale bricolage avec Sur les étages
la Boite a chanson Isabelle

AM : Discussion et jeux 3¢ = 10h : Activité Tovertafel (projecteur sur
individuels sur les thématique St- table) avec PAB
étages Valentin avec Rébéka | accompagnateur

Sur les ét
13h45 : Spectacle de ur les etages

musique de Jacques

Clermont salle
polyvalente

9h30 : Bibliotheque
Mobile + échange
littéraire

13h45 : Spectacle
musical Paul-André
Dupont

Tovertafel (projecteur sur
table) avec PAB
accompagnateur

2° — 10h : Jeu de
quilles avec Rébéka

Sur les étages

Salle polyvalente

3°-10h : Jeu de ]

péches avec Rébéka DU MATERIEL EST
N DISPONIBLE POpR FAIRE

DES ACT,IVITES SUR
TOUS LES ETAGES. VOUS
RETROUVEREZ LE TOUT
DANS LES ARMOIRES DU
GRAND SALON.

11h : Sortie au
restaurant

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



QUELQUES SOUVENIRS DE JANVIER

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie des
personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
ggs'p‘igﬂ:,_uc,ﬁﬁ;ﬁnaire Caroline, technicienne en éducation spécialisée

de Sherbrooke Isabelle, technicienne en loisirs
[ 4 ] !

QUébeC 450 375-8000, poste 69603



