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L'été est bien installé! On profite du beau temps avec les activités estivales.
L'été c’est fait pour jouer, c’est fait pour bouger, alors on vous offre
d’embarquer dans la frénésie des Jeux olympiques de Paris. Tout au long du
mois on se mettra dans I'ambiance avec des activités qui se rapprochent des
Jeux olympiques.

Bonjour a tous,

Egalement, nous vous offrons une programmation plus légére afin de
permettre aux troupes de se reposer.

Restez a I'aff(t de vos activités favorites.
Bon mois de juillet a tous.

L'équipe des loisirs

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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Calendrier d’activités — Juillet 2024
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10h00: Messe télévisée

AM : Café aux
chambres

13h30 : Confection
de drapeaux a
I'Erable
14
10h00: Messe
télévisee

AM : Café aux
chambres

10h00: Messe télévisée

AM : Café aux
chambres

13h30 : Serpent
échelle géant au
cedre
28

10h00: Messe
télévisee

AM : Café aux
chambres

FETE DU CANADA

13h30 : Musique avec
Yvon Dupuis au Geai-
Bleu

| 15

14h15: Jeux
d’associations au
Chéne

Matériel disponible
dans les maisonnées

| 29

Matériel disponible
dans les maisonnées

10h30 : Groupe
d’exercices a I'’Erable

)

10h30 : Groupe
d’exercices a I'’Erable

16

10h30 : Groupe
d’exercices a I'’Erable

10h30 : Groupe
d’exercices a I'’Erable

30

10h30 : Groupe
d’exercices a I'Erable

Matériel disponible
dans les maisonnées

10

Matériel disponible
dans les maisonnées

17

13h30 : L'heure du
piano avec Serge
Fournier au Tilleul

Matériel disponible
dans les maisonnées

31

Matériel disponible
dans les maisonnées
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10h30 : Badminton )
10h30 : Groupe balloune au Chéne Materiel disponible

d’exercices a I'Orme dans les maisonnées

13h30 : Bingo au

10h30 : Tournois de

10h30 : Groupe poches au Chéne

d’exercices a I'Orme Activités individuelles

13h30 : Bingo au
Geai-Bleu

. AM: Bibliotheque
10h30 : Groupe 13h30 : Bingo a nomade
d’exercices a I'Orme I'Erable

13h30: Grandes
quilles au Chéne

10h30 : Groupe

, ) ., 13h00 : Cérémonie
d’exercices a I'Orme

d’ouverture des Jeux
olympiques de Paris

Activités individuelles; |

13h30 : Bingo a I'Orme

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent
via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet de
I'établissement souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Avec des crayons de trois couleurs différentes,
trace le chemin qui conduira chaque chien vers son occupation favorite.

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie

Centre intégré des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
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