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Maison des ainés — Maison alternative

Le troisieme mois de I'année a une connotation sucrée. Mars c’est
le temps des sucres. Quoi de meilleur qu’une bonne crépe sarrasin
avec notre fameux sirop d’érable qui est un des plaisirs culinaires

de la fin d’hiver au Québec.

Mars c’est le bon temps aussi pour planter des semences a
I'intérieur et voir la magie s’installer de semaine en semaine.

Le 17 mars, n‘oubliez pas de porter du vert si vous étes de
descendance irlandaise.

Joyeuse Saint-Patrick !

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid

P
Québec



https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

Activité individualisée
dans les maisonnées

Activité individualisée
dans les maisonnées
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Activité individualisée
dans les maisonnées

10h30 : Atelier
d’aquarelle au Huard

14h30 : Atelier
culinaire et dégustation
a la Montagne

Activité individualisée
dans les maisonnées

Calendrier d’activités — Mars 2025

10h30 : Exercices avec
kiné au Lac

14h00 : Exercices avec
kiné au Huard

10h30 : Exercices avec
kiné au Lac

14h00 : Exercices avec
kiné au Huard
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10h30 :
Exercices avec kiné au
Lac

14h00 : Exercices avec

10h30 : Exercices avec
kiné au Lac

14h00 : Exercices avec
kiné au Huard

10h30 : Raquette &
ballon au Martin-Pécheur

10h30 : Exercices avec
kiné au Lac

14h00 : Exercices au
Huard

10h30 : Activité en solo
a la Montagne

14h30 : Bingo a la
Montagne

11h00 : J'apprends
I'espagnol au Huard

15h00 : Activité en solo
au Martin-Pécheur

18h00 : Chantons ! Au
Lac
y 18

10h00 : Toutous Poilus
au Lac et Montagne

14h30 : Jeu OBIE au
Martin-Pécheur

10h30 : Raquette ballon
au Huard

14h30 : Jeux libres au
Martin-Pécheur
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10h30 : Je découvre
ma MDA au Martin-
Pécheur

10h30 : Exercices avec
kiné a la Montagne

14h30 : Mots croisés
sur la bientraitance a la
Montagne

10h30: Raquette &
ballon au Martin-
Pécheur

10h30 : Exercices avec
kiné a la Montagne

14h30 : Club Tricot &

Maille a la Montagne
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10h30 : Socialisation au

Martin-Pécheur

10h30 : Exercices avec
kiné a la Montagne

14h30 J'Apprends
‘espagnol au Huard

10h30 : Musique au
Martin-Pécheur

10h30 : Exercices avec
kiné a la Montagne

14h00 : Spectacle avec
Yves Gagnon a la
Montagne
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Maison des ainés - Maison alternative de Magog

JEUDI

10h00 : Atelier de
cuisine (équipe psy.) au
Lac

14h00 : Exercices avec
kiné au Huard

14h30 : Raquette/Ballon
au Martin-Pécheur

14h00 : Exercices avec
kiné au Huard

14h30 : Mots croisés au
Lac
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10h00 : Atelier de
cuisine (équipe psy.) au
Lac

14h00 : Exercices avec
kiné au Huard

14h30 : Casse-téte au
Martin-Pécheur

VENDREDI

10h30 : Mini BINGO au
Martin-Pécheur

10h30 : Exercices avec
kiné au Lac

14h30 : Club Tricot a
la Montagne

14 |
10h30 : Cherche et
trouve sur ceuvre d’art
auMartin-Pécheur

10h30 : Exercices avec
kiné au Lac

13h30 : Pianiste Serge
Fournier a I'entrée

10h30 : Exercices avec
kiné au Lac
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14h00 : Exercices avec
kiné au Huard

14h00 :
Conférence/discussion
semaine de la discri-
mination raciale, a
I'entrée

10h30 : Marionnettes
au Martin-Pécheur

10h30 : Exercices avec
kiné au Lac

13h30 : Pianiste Serge
Fournier a I'entrée

SAMEDI
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Activité individualisée
dans les maisonnées

Activité individualisée
dans les maisonnées

Activité individualisée
dans les maisonnées

10h30 : Cherche et
trouve sur ceuvre d’art a
I’entrée

14h30 : Bienfaits du jus
maison et dégustation a
la Montagne
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Activité individualisée
dans les maisonnées

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.

Mars




Lettre a lettre

En replagant les voyelles et les consonnes, formez un mot de 6 lettres.

Fleur du printemps Gros poisson de mer

rl[c] OO v[rR] OEOW

-
o

Fruit rouge Construction servant d'habitation

]l WO sjwi[vy]  OOO©

-> ->

A
wn

Animal de la famille des equides Animal de la basse-cour

H[v][c]lc ®E o |[n][o][~ @
-> ->

Animal a long cou Oiseau tropical

Fllc][r @EO) cl[r][~ @®W

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré

universitaire de santé
et de services soclaux
:’.:,' 5::’:::;:,.‘:3::“.;" Johanne Cadieux, récréologue

de Sherbrooke 819-847-2717, poste 59651
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