son milieu de vie EXPRESS .
Maison des ainés — Maison alternative de |
Magog

Chers résidents,

Grace a la générosité de plusieurs lutins, décembre s’annonce féérique et magique. Dans chacune de vos maisonnées,
un sapin ou un Minuit Chrétien seront sans doute symbole de réminiscence d’un de vos Noél d’antan.

Décembre c’est 1a période par excellence pour choyer vos cinq sens. Les semaines a venir, cantiques de No€l,
bricolage, boustifaille et surprises vous émerveilleront.

Je vous souhaite un trés Joyeux Noél !

Site internet :htt|

i
Québec


https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Activité individualisée dans les
maisonnées

Activité individualisée
dans les maisonnées

15

Activité individualisée dans
les maisonnées

9h00 Gateries pour léve-
tot au Lac

14h30 Marionnettes au
Martin-Pécheur

29

Activité individualisée dans
les maisonnées

Calendrier d’activités — Décembre 2024

10h30 Exercices avec Félix,
kiné, au Lac

11h00 Activité en solo au
Martin-Pécheur

15h00 Mots croisés au Lac

18h00 Chantons ! A la
Montagne

)

10h30 Activité musicale au
Martin-Pécheur

10h30 Exercices avec Félix,
kiné, au Lac

14h30 Atelier d'aquarelle au
Huard

| 16

10h30 Remue-Méninges au
Huard

10h30 Exercices avec Félix,
kiné, au Lac

14h30 Réminiscence du
Temps des Fétes au Lac

10h30 Quiz de Noél au Huard

10h30 Exercices avec Félix,
kiné, au Lac

14h30 Visite surprise dans
les maisonnées

30

10h30 Musique traditionnelle
au Huard

14h30 Cuilleres de bois et
bonhomme gigueux

10h30 Cerveaux Actifs au
Huard

14h00 Exercices avec Félix,
kiné, au Huard

15h00 Bingo a la Montagne

10

10h30 Jeu OBIE au Lac

13h00 Exercices avec Félix,
kiné, au Huard

14h00 Chorale de Noél a
I'entrée

| 17 |

10h30 Activité mémoire a la
Montagne

14h00 Exercices avec Félix,
kiné, au Huard

14h30 Mots croisés au Lac

Activité individualisée dans
les maisonnées

Activité individualisée dans
les maisonnées

10h30 Activité en solo au
Huard

10h30 Exercices avec Félix,
kiné, a la Montagne

14h30 Décoration boules de
Noél au Lac

11

10h30 Raquette ballon au
Huard

10h30 Exercices avec Félix,
kiné, a la Montagne

14h30 Chantons ! A la
Montagne

18

Activité personnalisée dans
les maisonnées

10h30 Exercices avec Félix,
kiné, a la Montagne

Joyeux Noél
Activité individualisée dans

les maisonnées

LEGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢
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Maison des ainés - Maison alternative de Magog

JEUDI VENDREDI
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10h30 Activité personnalisée

dans les maisonnées TN
10h30 Mots croisés a la

13h00 Exercices avec Félix, | Hontagne
kiné, au Huard 10h30 Exercices avec Félix,

kiné, au Huard

13h30 Pianiste S. Fournier a
I’entrée

14h00 Cantiques de Noél a
I'entrée

10h30 Activité personnalisée

dans les maisonnées 10h30 Jeu de ballon au

Martin-Pécheur

14h00 Exercices avec Félix,

k 10h30 Exercices avec Félix,
kiné, au Huard

kiné, au Huard

14h30 Club Tricot & Maille au

14h30 Raquette ballon au Lac | | 5¢

10h30 Jeu & casse-téte au
Martin-Pécheur

Activité personnalisée dans
les maisonnées

10h30 Exercices avec Félix,
kiné, au Huard

13h30 Pianiste S. Fournier a
I’entrée

14h00 Exercices avec Félix,
kiné, au Huard

26 27

10h30 Activité en solo au
Martin-Pécheur

14h30 Raquette ballon a la
Montagne

Activité personnalisée

dans les maisonnées

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent
via le code QR, ensuite ouvrir lI'onglet de
I'établissement souhaité.

SAMEDI
7

Activité individualisée dans les
maisonnées

pécembre

14

Activité individualisée dans les
maisonnées

21

10h30 Chantons Noél a la
Montagne

14h30 Club Tricot & Maille a
la Montagne

28

Activité individualisée

dans les maisonnées

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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