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Chers résidents,

Une nouvelle année s'amorce avec une variété d’activités vous permettant de
vous épanouir.

Je vous souhaite une excellente année, divertissante et enrichissante.

Vivement 2025 !

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Québec
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Activité individualisée
dans les maisonnées

12

10h30 : Scrabble, a la
Montagne

14h30 : Création d’'une
ceuvre collective, au Lac

Activité individualisée

dans les maisonnées

26

Activité individualisée
dans les maisonnées

Calendrier d’activités — Janvier 2025

LUNDI

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

10h30 : Exercices avec
kiné, au Lac

11h00 : Activité en
solo, au Martin-Pécheur

15h00 : Mots croisés,
au Lac

18h00 : Chants, a la
Montagne - Chantons!
MMontagne
MAMontagne

13

10h30 Activité
musicale, au Martin-
Pécheur

10h30 Exercices avec
kiné au, Lac

14h30 Atelier
d’aquarelle, au Huard

10h30 : Raquette
ballon, au Huard

10h30 : Exercices
avec kiné, au Lac

14h30 : Mots croisés,
a la Montagne
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10h30 : Raquette
ballon, au Huard

10h30 : Exercices
avec kiné, au Lac

14h30 : Marionnettes,
au Martin-Pécheur

BONNE ANNEE A TOUS !

7

10h30 : Raquette
ballon, a la Montagne

14h00 : Exercices avec
kiné, au Huard

14h30 : Musique
traditionnelle, a

I'entrée

14
10h30 : Jeu OBIE, au
Lac

14h00 Exercices avec
kiné, au Huard

15h00 : Bingo, au Lac

10h30 : Scrabble, a la
Montagne

14h00 : Exercices avec
kiné, au Huard

15h00 : Chantons! A
la Montagne
px:]

10h30 : Jeux, au
Martin-Pécheur

14h00 : Exercices avec
kiné, au Huard

14h30 : Jeux de
cartes, a la Montagne
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10h30 : Activités
personnalisées dans
les maisonnées

10h30 : Exercices
avec king, a la
Montagne

14h30 : Jeux de
cartes, au Lac
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10h30 : Socialisation,
au Martin-Pécheur

10h30 : Exercices
avec kiné, a la
Montagne

14h30 : Initiation au
jardinage intérieur, au
L

10h30 : Atelier
d’aquarelle, au Huard

10h30 : Exercices
avec kiné, a la
Montagne

14h30 : Club Tricot &
Maille, au Lac
29

10h30 : Activité
musicale, au Martin-
Pécheur

10h30 : Exercices
avec kiné, a la
Montagne

14h30 : J'apprends
I'espagnol, au Huard
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10h30 : Création d'une | 10h30 : J'apprends
ceuvre collective, a la I'espagnol, au Huard

Montagne 10h30 : Exercices avec

Félix, kiné, au Lac

13h30 : Pianiste Serge

14h30 : Mots croisés, | Fournier, a I'entrée

au Lac

Activités personnalisées
dans les maisonnées

Activité personnalisée
dans les maisonnées

10h30 : Exercices avec
kiné, au Lac

14h00 : Exercices avec
kiné, au Huard

10h30 : Activités
personnalisées dans les
maisonnées

10h30 : Jeu de ballon,
au Martin-Pécheur

10h30 : Exercices avec

14h00 : Exercices avec kiné, au Lac

kiné, au Huard

15h00 : Club Tricot &

13h30 : Pianiste Serge
Maille, au Huard

Fournier, a I'entrée

10h30 : Activités
personnalisées dans les
maisonnées

10h30 : Jeu & casse-
téte, au Martin-Pécheur

10h30 : Exercices avec

14h00 : Exercices avec kiné, au Lac

kiné, au Huard

14h30 Actualités

15h00 : Atelier locales, & la Montagne

d’aquarelle, au Huard

10h30 : Activité en
solo, au Martin-Pécheur

10h30 : Activités
personnalisées dans les
maisonnées

10h30 : Exercices avec

14h00 : Exercices avec kiné, au Lac

kiné, au Huard

13h30 : Pianiste Serge
Fournier, a I'entrée

15h00 : Actualités
locales, a la Montagne

SAMEDI
4

Activité individualisée
dans les maisonnées

10h30 : Activité
culinaire, au Lac

14h30 : Création d’une
ceuvre collective, au
Huard

Activité individualisée
dans les maisonnées

Activité individualisée
dans les maisonnées
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Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



BON COLORIAGE!

oL Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
Centre intégré . des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
universitaire de santé Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
et de services sociaux
de I'’Estrie - Centre
hospitalier universitaire Johanne Cadieux, récréologue

de Sherbrooke 3 819-847-2717, poste 59651
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