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Maison des aînés de Coaticook 

 

Novembre 2024 

 

Voilà déjà un mois que nos résidents ont emménagés dans la nouvelle Maison des aînés. 

 

Résidents, bénévoles et membres du personnel commencent tranquillement à s’adapter aux 
nouveaux lieux. 

 

 

Nous comptons sonder les résidents afin de connaître leurs suggestions pour organiser les 
loisirs dans les prochains mois.  Des cafés causeries ont été planifiés, ce mois-ci à cet effet.   

 

Au plaisir de vous rencontrer. 

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Novembre 2020 

 

 

 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 
via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 

 

 3 4 5 6 

 
 

 

14h00 Quilles pour 
les maisonnées 

Pivoines et Tournesol 

10h00 Peinture  

pour tous à la 

maisonnée du 
Tournesol 

 
14h00  Café 

Causerie maisonnée 
Lilas et Tulipe 

 
10 11 12 13 

  

14h30 Bingo pour 

tous à la maisonnée 
de la Pivoine♥ 

 

10h00 Jeu de cartes 
à la maisonnée 
Tulipe 

 

 

 
14h00 Collage pour 

tous à la maisonnée 
Lilas 

 17 18 19 20 

  

14h00 Café causerie 

Tournesol et Pivoine 

 

 

 

13h30 Clown 

thérapeutique  

 

 

 

14h00  Balloonton  à 
la maisonnée du Lilas 

 

 
24 25 26 27 

30 
 

 

 

14h30 Bingo pour 
tous à la maisonnée 
de la pivoine♥ 

 

 

14h30  Chorale  

Joyeux 

troubadours pour 

tous à la 
maisonnée de la 

lilas.  

10h00 Atelier de 

cuisine Tournelsol 

 

14h00 Fabrication 
de décorations de 

Noël à la maisonnée 
de la Tulipe. 



  
Maison des aînés de Coatiook  

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.  

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

 

 
 

7 8 9 

 10h00 Messe pour 
tous à la maisonnée 
de la tulipe ♥ 

 

14 15 16 

 

 

15h00 Massages aux 
chambres offert par la 

fondation de la 
massothérapie    

 

 
10h00  Jeu de 

collaboration : Octoban 

pour tous à la 
maisonnée du tournesol 

 

 

21 22 23 

 

 

 

13h30 Khalizoo pour 
tulipe et Lilas à la 

maisonnée de la lilas 

 

 

10h00 Messe pour 
tous à la maisonnée 
de la tulipe ♥ 

 

28 29 30 

 
 

14h15 Biblio mobile  

 

10h00 Jeu de poche 

pour tous à la maison 

de la Pivoine. 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Katherine Vaillancourt, technicienne en éducation spécialisée 

819-849-8040, poste 59766 

Nancy Vézina, Récréologue  

819-849-8040, Poste 59774 

 

 


