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L'été est enfin arrivé! Plusieurs activités vous seront proposées ce mois-ci.

Nous voulons premiére prendre un petit moment pour vous souhaiter une joyeuse féte des Péres! Pour féter
cette occasion, une activité spéciale vous sera proposée le 16 juin et il y aura une journée thématique
moustache le 17 juin. Donc résidents, familles et employés, qu’elle soit vraie ou fausse, nous vous invitons a

porter fiecrement la moustache.

Bon mois de juin a tous et a toutes!

Voici ce gui vous sera proposé ce mois-ci :

3 juin : Un repas offert par les auxiliaires bénévoles a la salle du bonheur pour I’hébergement-2

6 juin : Sortie a la laiterie Coaticook pour I'hébergement-1. Réservation obligatoire.

10 juin : Sortie a la laiterie Coaticook pour I’hébergement-2. Réservation obligatoire.

11 juin : Féte de la fraise animée par la musique de Vincent a la Salle du Bonheur pour I'hébergement-1

13 juin : Sortie au restaurant Coco frutti pour I'hnébergement-2. Réservation obligatoire.

14 juin : Sortie au restaurant Coco frutti pour I'nébergement-1. Réservation obligatoire.

17 juin : Féte de la fraise animée par la musique de Dave et Hiro a la Salle du Bonheur pour I’hébergement-2
20 juin : Feu de joie de la Saint-Jean au jardin (rue Principale) pour I'hébergement-2

24 juin : Diner Hot-dog a la Salle du Bonheur pour féter la Saint-Jean-Baptiste

27 juin : Feu de joie de la Saint-Jean au jardin (rue Principale) pour I'hébergement-1

Procédure réservation :

Appelez au (819) 843-2292 poste : 2594, puis donnez le nom du résident a Mélissa. Elle vous contactera par la
suite pour confirmer la disponibilité.

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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DIMANCHE

10h30 Manucure, 2H2

14h30 Rencontres
individuelles

14h30 Zumba Johanne,
4H2

17h45 Rencontres
individuelles

16
BONNE FETE DES PERES

10h30 Féte des péres

14h30 Sortie a
I'extérieur, 2H2

14h30 Musique Guy, 4H2

10h30 Bibliotheque mobile

14h30 Sortie au balcon,
4H2

Calendrier d’activités — Juin 2024

LUNDI MARDI MERCREDI
/! | | |
Vous pouvez maintenant accéder au calendrier .
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

11h15 Repas spécial
auxiliaires bénévoles
Salle du Bonheur
Hébergement-2

14h00 Bacs a
fleurs/Jardinage
hébergement-2

10h30 Activité artistique, 2H2
11h30 Diner-concert Vincent, 3H2
13h15 Sortie laiterie Coaticook,
Hébergement-2 (Réservation
requise)

14h30 Activité artistique, 2H2 aile G
16h00 Bacs a fleurs/Jardinage
hébergement 1 et 2

17h45 Rencontres individuelles

17
Journée Moustache

10h30 Café biscuits, 3H2

14h30 Féte de la fraise,
Musique Dave et Hiro,
Salle du Bonheur,
Hébergement-2

Féte nationale du
Québec/Saint-
Jean-Baptiste

12h Diner Hot-dog,
Salle du bonheur

Appels vidéo )

10h30 Zoothérapie Erika,
3H2

14h00 Activité motrice, 1H2
14h30 Activités aux
chambres selon intéréts,
4H2

14h30 Zoo-animation
Toutous poilus, 2H2

14h30 Musique Yves, 3H2

9h30 Stimulation cognitive, 1H2
Appels vidéo

10h30 Rencontres individuelles
10h30 Zoothérapie Erika, 4H2
10h30 Bibliotheque mobile
14h30 Zoo-animation Toutous
poilus, 1H2

15h15 Yoga Cindy, 2H2

17h45 Rencontres individuelles

18 |
9h30 Stimulation cognitive,
1H2
Appels vidéo
10h30 Café biscuits, 2H2
14h00 Jeu de dés, 4H2
14h30 Manucure, 3H2
14h30 Quiz, 2H2
14h30 Zoo-animation
Toutous poilus, 1H2

Appels vidéo

10h30 Rencontres
individuelles

14h00 Quilles et
balloune, 1H2

10h30 Messe a la chapelle
11h30 Diner-concert
Vincent, 1H2

14h00 Rencontres
individuelle

14h30 Jeux de cartes, 2H2
14h30 Yoga Cindy, 3H2
14h30 Musique Dave, 4H2
17h45 Rencontres
individuelles

10h30 Zoothérapie Erika,
2H2

13h45 Féte de la fraise et
piano Marie, 1H2
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14h30‘m@¢, Salle du

Bonheur, Hébergement-2
17h45 Rencontres
individuelles
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10h30 Café biscuits, 1H2

10h30 Zoothérapie Erika,
3H2

14h00 Jeu cognitif, 1H2

10h30 Activité artistique,
4H2

10h30 Musique Vincent,
1H2

A Cor
14h3o“m@, Salle

du Bonheur,
Hébergement-2

LEGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole v
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10h30 Jeu de dés, 3H2

10h30 Café biscuits, 4H2
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10h30 Activités aux
chambres selon intéréts,
4H2

11h30 Sortie restaurant
coco frutti (Réservation
requise), Hébergement-2

14h30 Sortie a I'extérieur,
3H2

p0)
14h30 Bacs a
fleurs/Jardinage,
Hébergement-2

14h30 Activité artistique,
1H2

18h Feu de joie de la Saint-
Jean, Chansonnier et collation
festive, Jardin (rue
Principale), Hébergement-2

27
14h30 Musique Yves, 1H2

15h15 Yoga Cindy, 4H2

VENDREDI

9h30 Stimulation
cognitive, 1H2

10h30 Bacs a
fleurs/Jardinage,
Hébergement-2

14h30 Musique Yves, 2H2

14

10h30 Piano Marie, 2H2

14h00 Bacs a
fleurs/jardinage
hébergement 2

21
10h30 Rencontres
individuelles

14h30 Musique Vincent,
4H2

28
10h30 Stimulation
cognitive 1H2
10h30 Rencontres
individuelles
10h30 Jeu de dés, 2H2
14h00 Manucure, 1H2

14h30 Bacs a
fleurs/Jardinage
hébergement-1-2

14h30 Activité artistique,

SAMEDI
p

14h30 Musique Michel, 4H2

Juin

8

3H2

14h30 Zumba Johanne, 2H2

15

22
14h30 Zumba Johanne, 3H2

pL)
14h30 Manucure, 2H2
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a lI'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I’éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Vincent Moquin, technicien en loisirs 819 843-2292, poste 2159
Emmy Beauregard, tech. éducation spécialisée, 819 843-2292, poste 2079
Mélissa Morrison, tech. éducation spécialisée, 819 843-2292, poste 2594



