
C’est Noël… Souriez, rêvez, donnez, partagez, faite  
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Centre d’hébergement de Richmond 
 

 

Décembre 2024 

 

C’est avec joie que je vous présente le calendrier d’activités du mois de décembre! 

Plusieurs activités à la thématique du temps des fêtes vous y attendent. Tout d’abord, grâce à 

un partenariat avec le Centre d’Arts de Richmond, nous aurons la chance d’accueillir deux 

musiciens, M. Samuel Carrier et Mme Diane Duguay. Également, d’autres artistes viendront 

nous rendre visite au cours du mois. Le 17 décembre prochain, des étudiants en francisation de 

l’école Plein Cœur seront présents de 13h00 à 15h00 pour jouer à des jeux de société avec les 

résidents. Aussi, des élèves de cette même école viendront le 18 décembre pour chanter des 

chansons de Noël. Le 23 décembre aura lieu le party de Noël pour les résidents et leurs proches. 

Voir l’infolettre «Le Messager» pour les détails. Je vous rappelle qu’il y a toujours du matériel de 

loisirs disponible pour les résidents et leurs proches sur chaque unité. 

En terminant, je vous souhaite à tous un merveilleux temps des fêtes. Au plaisir de se 

rencontrer aux activités! 

Yanfei Laplante, technicienne en éducation spécialisée 
Tél : 819-542-2777 poste 55195 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Décembre 2024 

 

 

LÉGENDE : Activité offerte : Tous ♦      Résidents 1er  ♥             Résidents 2ieme  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

1 2 3 4 

♦  10h00 : Messe 
télévisée à Radio-

Canada 

♦11h00 : Visites 
amicales aux chambres 

♥ 13h30 : Manucure 

 17h30 : Chaise 

Wellness 

 

♦  10h00 : Messe 

 

 

♦13h30 : 

 

♦ 10h00 : Bingo 

 

 

♦13h30 : Samuel 
Carrier à l’accordéon, 

à la cafétéria en bas 

8 9 10 11 

♦ 10h00 : Messe 
télévisée à Radio-

Canada 

♦11h00 : Visites 
amicales aux chambres 

13h30 : Tricot 

♥ 17h30 : Chaise 

Wellness 

 

♦ 10h00 : Classe 
d’exercices avec Olivier 

♦ 13h30 : Cantiques de 
Noël avec Octavian et 

Yanfei, à la cafétéria 
au 1er étage 

 

 

♥10h00 10h45 : 

Zoothérapie 

 
 

♦13h30 : Bingo 
 

 
15 16 17 18 

♦10h00 :  

 

♥13h30 : Prise de 

photos, 1er étage 

Yanfei en présence 

♦11h00 : Visites 
amicales aux chambres 

♥ 13h30 : Bricolage de 

Noël 

 17h30 : Chaise 

Wellness 

 

♥ 10h00 : Messe 

 

13h00 : Jeux de 
société avec la classe 

de francisation de 
l’école Plein Cœur 

 

♦ 10h00 : Bingo 

 

 

♦13h00 : Chants de 

Noël avec les élèves 
de l’école Plein cœur.  

22 23 24 25 

♦ 8h30 : Distribution 
de breuvages chauds 

Prise de photos, 2e 

étage 

Yanfei en présence 

Party de Noël! 

♦14h00 : Musique avec 

Yves Gagnon 

Collations et boissons 

spéciales offertes 

Bienvenue à tous! 

 
 

29 30 31  

♦ 10h00 : Messe 
télévisée à Radio-

Canada 

 
  



  
Centre d’hébergement de Richmond 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

5 6 7 

♦ 10h00 : Exercices 
 

 
 

 
 

♦13h30 : Musique avec 
M. Normandin 

10h00 : Bricolage 
de Noël

♦ 15h15 : Chants de 
Noël avec Mme Diane 

Dugay, à la cafétéria en 
bas 

Matériel de loisirs 
disponible sur les unités 

12 13 14 

♦ 10h00 : Exercices 

 

 

♥13h30 : Atelier 

culinaire, 1er étage 

seulement, salle 1134 

 

♦10h00 : Jeux de 

pétanque

 

♦13h30 : Cinéma 
popcorn : « Maurice 

Richard » 





 

Matériel de loisirs 

disponible sur les unités 

19 20 21 

♦10h00 : Exercices 
 

 

13h30 : Atelier 

culinaire, 2e étage 
seulement, salle 1134 

 

Matériel de loisirs 
disponible sur les unités 

Matériel de loisirs 
disponible sur les unités 

26 27 28 

Matériel de loisirs 
disponible sur les unités Matériel de loisirs 

disponible sur les unités 

Matériel de loisirs 
disponible sur les unités 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 

via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

  



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique.  

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

Yanfei Laplante, technicienne en éducation spécialisée 

819-542-2777 poste 55195, local 1142 

 

 

 

 

 


