
C’est Noël… Souriez, rêvez, donnez, partagez, faite  

 

  

 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

Centre d’hébergement St-Joseph 
4e et 5e étage 

 
 

 

Décembre 2024 

 

 

Le mois de décembre est un mois de joies et de festivités. En ce mois frisquet de l’année, les 
fêtes de Noël et du Jour de l’An sont des occasions idéales pour visiter nos proches et de passer 

de bons moments ensembles.  

Pour décembre, nous auront le plaisir de vous offrir une programmation festive, sucrée et aux 

couleurs du temps des fêtes. Il y aura beaucoup d’activités et de spectacles auxquelles vous 
pourrez participer avec votre famille et vos amis. 

Nous invitons les membres de familles à venir participer en grand nombre aux activités offertes 
comme : Les spectacles du 1er, 3, 9, 13, 14, 17, 24, 31 et surtout l’illumination du sapin de Noël 

du 5 décembre à laquelle nous invitons les proches à apporter un ornement significatif à ajouter 
au sapin de Noël. 

Le service des loisirs de St-Joseph vous souhaite un joyeux temps des fêtes avec vos proches. 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Décembre 2024 

 

 

  LÉGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

1 2 3 4 

 

14h00 : Spectacle 

chorale st-Denis de 
Brompton à la 

chapelle   

14h00 : Cloche à main 
avec Andrée à la 

chapelle  

 

18h00 : Bistro au 4e  

 

13h45 : Un conte de 

Noël en chanson avec 
Sylvie Payette à 

l’auditorium 

14H00 : Activité sur 
la communication 

avec Cynthia au 5e 

 

18h15 : Bistro au 2e 
avec Céline 

8 9 10 11 

14h00 : Poches au 
2e  

 

13h45 : Fête votre 
fête avec So-Cool à 

l’auditorium  

 

18h00 : Bistro au 5e   

Am : Biblio-Nomade à 
la chambre  

14h00 : Messe à la 
chapelle  

 

18h15 : Bistro au 2e 
avec Alain 

 

 

15 16 17 18 

14h00 : Devinettes 
au 2e  

 

 

13h45 : Jeu de poche 
au 5e  

 

18h00 : Bistro au 4e 

14h00 : Spectacle  
Choral Sercovie à la 

chapelle  

 

14h00 : Bingo au 4e 

 

18h15 : Bistro au 2e 

avec Marcel 

22 23 24 25 

14h00 : Contes et 
légendes du Québec 
au 2e  

 

 

 

14h00 : Curling au 5e  

 

Am : Spécial café 
Baileys à la chambre  

13h45 : Fêtons le 

réveillon de noël avec 
Alain Durocher à 

l’auditorium 

Joyeux Noël 

 

14h00 : Bingo au 5e 

 

29 30 31  

14h00 : Jeu de 
poche au 4e 

 

 

14h00 : Quiz au 5e  

 

 

13h45 : Fêtons la 

veille du jour de l’an 
avec Yves Gagnons à 

l’auditorium 

 



  
Centre d’hébergement St-Joseph – 2e, 4e et 5e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

5 6 7 

Pm : Zoothérapie à la 
chambre  

13h45 : Illumination du 

sapin de Noël avec 
pianiste et père-Noël 
Venez prendre des photos 

avec vos membres de 
famille au Hall d’entrée  

Marché de Noël sur 
les étages durant la 

journée.  

14h00 : Serpent et 
Échelles au 2e  

 

 

12 13 14 

Am : Café à la 

chambre  

14h00 : Bingo au 2e  

 

14h00 : Visite des 

élèves de l’école Soleil-
Levant à la chapelle  

10h30 : Chorale 

Équivox à la chapelle  

 

19 20 21 

Am : Chocolat chaud à 
la chambre 

 

  

 

14h00 : Jeu de quille 

au 5e  

 

 

14h00 : Bingo au 2e  

 

26 27 28 

Am : Café à la chambre  

 

14h00 : Table Obie au 
4e  

14h00 : Survol des 
musiques d’ici et 

d’ailleurs au 2e  

 

14h00 : Quilles au 2e 

 

 

 
   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 
via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

    



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique.  

 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

Myria Lacroix et Félix Gagné , technicien en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 40295, local 113 
 

La petite bulle d’information 

 

 

Voici des exemples pour chacune de ces 3 catégories de 

maltraitance : 

1. Violation des droits : Le non-respect d’un refus, 

l’imposition d’un traitement médical 

2. Organisationnelle : Offre de services inadaptés aux 

besoins des personnes, formation inadéquate du personnel 

3. Âgisme : Infantilisation, préjugés, mépris 

L’important c’est d’en parler. Bureau des plaintes et de la 

qualité des services : 1 866 917-7903 

 


