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Centre d’hébergement St-Joseph 

4e et 5e étage 
 

 

Juillet 2024 

 

Bonjour à tous,  

 

Le mois de juillet frappe déjà à notre porte. Plusieurs activités nous 
permettront de profiter des couleurs et de la chaleur de l’été : Party glacée, 
spéciale cocktail, jardinage et kartus. Nous fêterons la fête du Canada à 
l’auditorium le 1er juillet. Nous aurons la chance d’avoir la visite de l’association 
des voitures anciennes de Sherbrooke le 21 juillet en après-midi dans le 
stationnement de l’établissement.  

 

Prendre note que je serais en vacances du 14 au 20 Juillet.  

 

Je prends le temps de souhaiter la bienvenue à Félix Gagné qui sera mon 
nouveau collègue de travail aux loisirs. 

 

Profiter de cette chaleur pour aller à l’extérieur !!  
Myria Lacroix et Félix Gagné , technicien en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 40295, local 113 



Calendrier d’activités – Juillet 2024 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

FÊTE DU CANADA  

 
13H45 : FÊTONS LA FÊTE 

DU CANADA AVEC LE DUO 

HIER ENCORE À 

L’AUDITORIUM 

11H30 : DINER BBQ HOT 

DOG DU 4E 

  

 

14H00 : BINGO AU 2E  

 

Pm : Musicothérapie à 
la chambre avec 

Andrée 

 B 8 9 10 

Am : Smoothie à la 
chambre  

 
14h00 : Spectacle 

avec Serge Fournier 
à la chapelle. 

 

 
13h45 : Jardinage au 

Jardin de l’Amitié  
 

18h15 : Bistro avec 
Marcel au 5e  

 

 11h30 : Diner BBQ 
hot dog du 5e  

 

 
14h00 : Bingo au 4e  

 

Pm : Musicothérapie à 
la chambre avec 

Andrée 

 
14 15 16 17 

(Vacances à Myria 
de retour le 21 

Juillet)  

Pm : Activité 
individuelle  

 

Am : Groupe 
d’exercice à 

l’Auditorium  

 

 

 

Pm : Activité 
individuelle  

 

 

Pm : Musicothérapie à 
la chambre avec 
Andrée 

 

21 22 23 24 

Am : Beauté mobile  

Pm : Visite de 
l’Association des 

voitures Anciennes 
de Sherbrooke dans 

le stationnement de 
l’établissement.   

 

13H45 : Jardinage au 

Jardin de l’amitié  

 

18h15 : Bistro avec 
Judy au 4e  

 

11h30 : Diner BBQ hot 

dog du 2e  

 

 

14h00 : Bingo au 5e 

  

Pm : Musicothérapie à 

la chambre avec 
Andrée 

 
28 29 30 31 

Am : Activité 
individuelle  

 
 

13h45 : Promenade 
en Kartus au Champ 

de mars  

 

13h45 : Jardinage au 
Jardin de l’Amitié  

 

18h15 : Bistro avec 

Céline au 2e  

 

Am : Activité 
individuelle 

 

13h45 : Spécial 

Cocktail et Quiz au 5e  

 

  

 
14h00 : Bingo au 2e 

 

Pm : Musicothérapie à 
la chambre avec 

Andrée 

 



  

Centre d’hébergement St-Joseph – 4e et 5e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

 

Pm : Zoothérapie à la 
chambre avec Anne-

Marie au 5e  

   
11 12 13 

Am : Café à la chambre  

 

13h45 : Party glacé et 
Quiz au 2e  

   

18 19 20 

 

Am : Groupe d’exercice 

à l’Auditorium  

 

Pm : Activité 
individuelle  

 

 

Vacances 

 
25 26 27 

Am : Café à la chambre  

 

14h00 : Fête votre fête 
avec Les 2R à la 

chapelle. 

  
 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

   

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 

Myria Lacroix et Félix Gagné  , technicien en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 40295, local 113 
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