
 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld  

Centre d’hébergement St-Vincent 

2e étage 
 

Juillet 2024 

 

 

Bonjour tout le monde ! 

 
 

Je suis  très heureuse de vous retrouver officiellement !  

 

Plusieurs belles activités vous seront organisées au cours du mois : Repas 
BBQ, la visite de Toutous poilus, la fête du mois et j’en passe ! Ne pas 
oublier la boîte à chansons à tous les dimanches, sauf le 21 juillet 
exceptionnellement.  

 

J’aimerais vous souhaiter un bel été avec du beau temps, de la chaleur, de la 

bonne compagnie et pourquoi pas une bonne crème-glacée sur la terrasse ! 
 

Veuillez prendre note que je serai en vacances  

du 12 juillet au 21 juillet 2024  

ainsi que du  27 juillet au 11 août 2024 

Isabelle Blais 
Technicienne en loisirs du 2e étage



Calendrier d’activités – Juillet 2024 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

FÊTE DU CANADA 

 

11h30 

Repas BBQ 2A+2B 

Salle 1043 

10h 

Jeux de poches 2A 

 
 

13h30  

Toutous poilus 
2A+2B 

 

 

7 - Isabelle 8 9 10 

10h Promenade à 
l’extérieur 2B 

13h45 :  
Boite à chansons avec 

Rejean Falardeau 
Salle 1043 / 2A+2B 

 

13h30  

Bingo 2A 

10h  

Café-timbits 2A 
 

13h30 

Musique avec Alain 

Durocher 2B 
 

10h  

Quilles 2B 
 

13h30 

Serpent échelle 

géant 2A 

14 - Brigitte 15 16 17 

13h45 :  
Boite à chansons avec 
Lise Vaillancourt 

Salle 1043 / 2A+2B 

 

 
 

   

21 22 23 24 

 13h30 

Bingo 2A 

11h30 

Repas  

Pique-Nique 2A 
Terrasse du 2 

 

 

10h  

Créativité : 

Peinture 2A 

 

 

13h30 

Party glacé 2B 
 

28- Nathalie 29 30 31 

13h45 :  
Boite à chansons 

avec Alain Durocher  
Salle 1043 / 2A+2B 

 
 
 

13h30 

Musique avec Dave 

2A+2B 

 

  



  

Centre d’hébergement St-Vincent – 2e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h 

Table magique 2B   
 

13h30  

Bingo 2A 

13h30 : Animation 

musicale à la 
chambre 2A+2B 

 

10h  

Beauté mobile 2B 
 

 
 

13h30 
The Price is Right et 

Popcorn 2A 
11 12 13 

10h  

Pétanque-atout  2B 
 

13h30  
On fête votre fête  

2A+2B, Salle 1043 

13h30 : Animation 

musicale à la 
chambre 2A+2B 
 

 

18 19 20 

 13h30 : Animation 

musicale à la 
chambre 2A+2B 
 

 

25 26 27 

10h 

Table magique 2B 

 

 

13h30 

Noël en juillet 2A 

 

10h  

Quilles 2A 

13h30  

Bingo 2B 

13h30 : Animation 

musicale à la chambre 
2A+2B 

  

 

 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

   

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 

Isabelle Blais, Technicienne en loisirs 

819 780-2220, poste 43058, local 1621 

t 

 

 

 


