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Mars 2025 

 

                                                     

 

Bon mois de mars à tous!  

Chers résidents, 

Le mois de mars est arrivé, apportant avec lui le début du printemps. C'est une période de renouveau, où la nature se 

réveille doucement après l'hiver. Que ce mois vous apporte chaleur, sérénité et moments de joie.  

Que chaque journée soit remplie de sourires, de rire et de doux souvenirs.  

Avec toute mon affection, 

 

Juliette   

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Mars 2025 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 

 
2 - Juliette 3 4 – Bingo au 4ième 5 

13h45 :  

Boîte à chansons 

1043 avec  

Linda Murcher  

10h : Chantons 
ensemble 3A 

13h : Hélène et Collin 

 

10h : Serpent échelle 
géant 3B  

 

 

 

13h30 : Bingo SAM 
3A  

 

9 - Nathalie 10 11 12 

13h45 :  

Boîte à chansons 

1043 

avec 
Yves 

Gagnon  

10h : Beauté mobile 3A 

13h : Hélène et Collin 

13h30 : Beauté mobile 

3B  

10h : Serpent échelle 
3A 

13h30 : Puissance 4 3B

 

13h30 : Bingo SAM 
3A 

16 - Isabelle 17 18 19 

13h45 :  

Boîte à chansons 

1043 avec  

Lise Bibeau 

10h :  

Chantons ensemble 3B 
 

11h30 :  
Repas de la  
St-Patrick  1043 

13h : Hélène et Collin            

13h30 : Dave revient 

nous voir !!  

13h30 : Bingo SAM 

3A 

23 - Juliette 24 25 26 

13h45 :  

Boîte à chansons 

1043 avec 

Charmes d’autrefois  

10h : Loisirs indi 3A 

13h30 : Tango 1043 

13h30 : Messe 1043 

 

13h30 : Bingo de 
groupe 1043 

30 – Isabelle  31 

13h45 :  

Boîte à chansons 

1043 avec Ghislaine 
Lehoux 

 10h : Chantons 

ensemble 3A 

13h : Hélène et Collin 

13h45 : Spectacle 1043 



   

Centre d’hébergement St-Vincent – 3e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Cet horaire peut être  
Cet horaire peut être 

sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

27 février 28 février 1- Juliette 

10h : Loisirs indi 3A 

 

10h : Visite des 
enfants 3A 

 

13h30 : Vise la cible 

3A 

10h : Gaufres à la 
chambre 3B 

 

13h30 : Loisirs 

individuels 3A 

6 7 8 

 10h : Loisirs indi 3B 

13h45 :  

Après-midi musique 
avec Dopamine  

   

13 14 15 -  Isabelle 

10h : Raquette-

Balloune 3A 

13h30 : Fête du mois 
1043 

10h : Activité 

artistique 3A 

13h30 : Jeux du 
parachute 3B 

 

  

 

20 21 22- Juliette 

13h30 :  

Toutous poilus 1043 

 11h30 : Brunch des 
sucres 1043 

 

 

14h00 : Loisirs 

individuels 3B 

27 28 29 - Isabelle 

10h : Beauté mobile 3A 

 

 

 

 

13h30 : Carnaval 
1043 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 
Juliette Duval, technicienne en loisirs 

819 780-2220, poste 41606, local 1621 

 

 


