Novembre 2024

pon milieu de vie EXPRESS \

Centre d’hébergement St-Vincent
3¢ étage

Bonjour a tous ! Voici le calendrier des activités pour le mois de novembre.

Je m’appelle Juliette Duval et je serai la technicienne en loisir au troisieme étage. Je suis une
personne a I’écoute, dynamique et passionnée par les loisirs depuis plusieurs années. J'ai hate
de vous faire découvrir mes idées et de créer des liens avec vous.

Si vous avez des interrogations et/ou des commentaires, n'hésitez pas !

Je suis disponible par téléphone : 819-780-2220 poste 41606

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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|'établissement souhaité.

13h45 : Boite a
chansons avec Mario
Chagnon
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13h45 : Boite a
chansons (1043)
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10h : Crépes 3A-3B

13h45 : Boite a
chansons avec Lise
Vaillancourt (1043)
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13h45 : Boite a
chansons avec Charles
Lachance (1043)
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13h30 : Visite de
Collin et Héléne

Jour Du Souvenir

13h30 : Visite de
Collin et Héléne

10h : Aqua Paint 3B

13h30 : Visite de
Collin et Héléene
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10h :
Activité individuelle

13h30 : Visite de
Collin et Héléne
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Calendrier d’activités — Novembre 2024

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent
via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de

10h: On joue aux
quilles 3A

13h : Douceurs a la
chambre 3B
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10h: On joue aux
poches 3B

13h : Aqua Paint 3A
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10h : On joue Tennis
Balloune 3B

13h : On joue Tennis
Balloune 3A
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10h : Arroche-moi
un sourire © 3B

14h : Messe (1043)

13h : Bingo
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13h : Bingo
; G
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13h : Bingo
: G
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13h : Bingo
-
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Centre d’'hébergement St-Vincent - 3° étage

10h : Petit plaisir a la
chambre 3A-3B

10h : Le jeu des souvenirs 3B

13h45 : Chorale

10h : Café causerie
3A-3B

14h15 : Table
sensorielle 3A

10h : Lance et
compte 3A

14h15 : Animation
musicale a la chambre

14h15 : Animation
musicale a la chambre

11h30:
Diner Movember
(par inscription, 10$)

14h15 : Animation
musicale a la chambre
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14h15 : Animation
musicale a la chambre

1 2

13h Quizz sur la
culture générale 3B

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.

Novem!
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Coilorie selon les codes pour découvrir ce qui se cache dans le dessin.

orange rouge bleu vert marron

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
Centre intégré des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
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