milieu de vie EXPRESS

Mo Centre d’'hébergement St-Vincent
4° étage

Que la magie du temps des fétes vous apporte joie, bonheur et amitié.

Plusieurs belles activités vous seront offertes tout au long du mois, party d’unité, marché
de Noél, repas du temps des fétes et encore plus !!!

Le Party de Noél aura lieu le mardi 24 décembre a partir de 13h45 a la salle 1043 avec
Ghislaine Lehoux ainsi qu’un réveillon du jour de ’an mardi le 31 décembre a 13h45 avec
Marcel Goulet. Bienvenue a tous!!!

Je profite de cet instant pour vous souhaiter a tous et chacun et merveilleux Noél et une
bonne et heureuse année 2025!

Prendre note que je vais étre absente du 20 décembre au 29 décembre, de retour avec

vous le 30 décembre pour le réveillon de fin d’année ....
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1 Nathalie

10h Act. Sensorielle
a la chambre

13h45 Boite a
chansons avec Dave
et Hiro au 1043

8 Juliette

13h45 Boite a )
chansons avec Eric
Bolduc au 1043

15 Nathalie

10h Act. Sensorielle
a la chambre

13h45 Boite a
chansons avec
Charmes d’autrefois
au 1043

22 Isabelle

13h45 Boite a
chansons avec
Garage Band au
1043

29 Juliette

13h45 Boite a
chansons avec
Charles-Michel
Tremblay au 1043

utr
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Calendrier d’activités — Décembre 2024

10h Loisir |nd|. ala
chambre

13h30 Marché de Noél
au 1043 m=

10h Loisir indi. a la
chambre

13h45 Visite
d’animaux au 4B

10h45 Visite des
enfants de la garderie
Le Bilboquet au 1043

13h45 Party de Noél
4A avec Ghislaine
Lehoux

11h30 Repas du
temps des fétes 1043

10h Visite a la
chambre avec Léane
4B

13h15 Sortie au Tim

10

10h15 Bricolage de
Noél avec des enfants
au 4A

13h45 Karaoke de
Noél 1043 mus

13h45 Party de Noél
4B avec Ghislaine
Lehoux *

|

13h45 Party de Noél
avec Ghislaine Lehoux
au 1043

10h00 Café surprise
et astrologie 4B

13h45 Réveillon du
nouvel an avec Marcel
Goulet au 1043

Hortons 10$% n

10h Table magique
4B

13h30 Visite de
Collin et Helene a Ia
chambre | o

11

10h Table magique
4B

13h30 Visite de
Collin et Hélene a la
chambre

13h45 Bingo 4A

18

13h45 Bingo de Noél
avec le musicien
Charles Lachance au
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Centre d’'hébergement St-Vincent - 4e étage
VENDREDI

JEUDI
5 6
Derniére journée de 15h00 Animation
Léane musicale a la chambre
-

10h30 Café spécial
avec Léane 4B

13h45 Féte du mois
avec Alain Durocher

5 04
12 13
10h00 Histoire de vie | 15h00 Animation
, musicale a la chambre
Journee _

) »
reconnaissance de nos

bénévoles

MERCILES
BEMEVYOLES
Vo i

19 20

10h15 Distribution de | 15h00 Animation
cartes de Noél a la musicale a la chambre

chambre (enfants) v

13h45 Chorale
|’'Etincelle au 1043

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone
intelligent via le code QR, ensuite ouvrir

I'onglet de I'établissement souhaité.

SAMEDI
7 Juliette

14 Nathalie

13h30 Ti-bonhomme
4A

14h30 Chorale

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.

Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Nathalie Lafreniére, technicienne en loisirs
819 780-2220, poste 41608, local 1621



