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Centre d’hébergement St-Vincent 

4e étage 
 

Juillet 2024 

 

Bonjour à chacune et chacun de vous, 
  

Youppi, l’été est là et nous espérons que le soleil et la chaleur seront présents ! 

Juillet est synonyme de vacances et de plaisir. Les journées sont longues et on 

profite de dame nature au maximum.  

Juillet est le mois ou les jardins profitent et on récolte nos légumes, les fleurs sont 

magnifiques et la terrasse au 2e est tellement belle qu’on vous invite à venir faire 

votre tour. Sortir dehors quelques minutes est bon pour le moral.  

Si vous avez des suggestions d’activités ou des besoins pour faciliter vos rencontres 

de famille n’hésitez pas à faire appel à moi.  

 

Veuillez prendre note que je serai en vacances : 5 juillet au 14 juillet inclusivement 

et du 20 juillet au 27 juillet inclusivement.  Bon été à chacun de vous!!!!! 

 



Calendrier d’activités – Juillet 2024 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

FÊTE DU CANADA  

 

13h45 Bingo 4A et 4B 

au 4B 

 

ENLEVER LES DÉCOS DE 

LA FÊTE DU CANADA! 
 

11h30 BBQ au 1043 ou 
Terrasse 2e si beau 
temps : Poulet Gratuit 

13h30 Toutous poilus 

1043 ou Terrasse 

 

13h30 Visite de Collin 

et Hélène à la 
chambre 

 
7   Isabelle 8 9 10 

13h45 Boîte à 
chansons avec Réjean 

Falardeau au 1043 

 

VACANCES 

 

VACANCES 

 

VACANCES 

13h30 Visite de Collin 

et Hélène à la 
chambre 

 

14   Brigitte 15 16 17 

13h45 Boîte à 
chansons avec Lise 
Vaillancourt  au 1043 

 

13h45 Bingo 4A et 4B 
au 4A 

 

11h30 BBQ au 1043 ou 
Terrasse 2e si beau 
temps : Hot-dog et 

hamburger  Gratuit 

 

10h00 Jardinage 

13h30 Visite de Collin 
et Hélène à la 

chambre 

13h45 Pétanque 4A 

 
 

 
21   Isabelle 22 23 24 

 

 
VACANCES  

 

VACANCES 

 

VACANCES 

13h30 Visite de Collin 
et Hélène à la 

chambre 

 

28   Nathalie 29 30 31 

13h45 Boîte à 
chansons avec Alain 

Durocher  au 1043 

 

13h45 Bingo 4A et 4B 
au 4B 

 

11h30 BBQ  au 1043 ou 
Terrasse 2e si beau 

temps : Poulet Gratuit 

 

10h00 Jardinage 

 

 

13h30 Visite de Collin 

et Hélène à la 
chambre 

13h45 Volley-balloune 
4B 

 



  

Centre d’hébergement St-Vincent – 4e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6   Isabelle 

10h00 Promenade dans 

le parc 
 

13h45 Party glacé 4A 
 

CONGÉ 
15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

 

11 12 13   Brigitte 

VACANCES 

13h45 Fête votre Fête 

avec Le duo double 
croche  au 1043 

 

VACANCES 

15h00 Animation 

musicale à la chambre 

 

 

18 19 20 

10h00 Histoire de vie 

13h45 Party glacé 4B 

 

10h30 Sortie pique-
nique au Parc Belvédère 

 

 

 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

 

25 26 27   Nathalie 

VACANCES 

 

VACANCES 

15h00 Animation 

musicale à la chambre 

 

VACANCES 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

   

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 

Nathalie Lafrenière, technicienne en loisirs 

819 780-2220, poste 41608, local 1621 

t 

 

 

 


