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Calendrier d’activités — Décembre 2024

©10h00
Zoothérapie
Visites individuelles
Cadeau Fondation-BMP
10h00
Jeux physiques
Dans la grande salle
14h00
Activités individuelles
)
10h00
Jeux physiques
Dans la grande salle

14h00
Activités
individuelles

Zoothérapie
Visites individuelles
Cadeau Fondation-BMP
10h00
Jeux physiques
Dans la grande salle
14h00

Activités individuelles

10h
Paule Morin
Salle a manger

Dans la grande salle

©14h00
Zoothérapie
Visites individuelles
Cadeau Fondation-
BMP

10h00
Bingo
Salle a manger

14h00
Activités
individuelles
10

10h00
Bingo
Salle a manger

14h00
Activités
individuelles

Bingo
Salle a manger

14h00
Activités
individuelles

10h00
Bingo
Salle a manger

Salle a manger

14h00
Collations spéciales et
film de noél dans la
grande salle pour
tous.

©10h00
Chanteurs
Communautaires
Grande salle
©14h30
Chroniques de
Noel
Au salondu 1l
11
v11h30
Diner-musical avec
pianiste Serge André
Jones
v17h00
Manucures de Noel
Avec les ados au 1
Bienvenu a tous

©10h00 10h00 10h00

jeux /exercices
dans la grande salle
&10h
Krystel et Martine
Visites individuelles
¥16h00

Ginette Piano au 1

Joyeux Noél
.
PAB en Action

armoires ou au 14h00 14h00 Matériel dans les
local des loisirs Activités Activités armoires ou au
individuelles individuelles local des loisire

. 10h00 10h00

Jeux physiques Bingo

LEGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole v Contractuel &




JEUDI

5
10h00
0.K.O.
Salle a manger
pour tous

14h00
Jean de GrosBois

Musique trad

Au 1
12

10h00
0.K.O.

Salle a manger

pour tous

14h00

Activités individuelles

©15h00
Messe
A l'unité 1
19
10h00
0.K.O.
Salle a manger

pour tous
13h00-16h00
Rencontre des familles
Grande salle
Musique Guylaine
Harvey

26
¢
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Vous pouvez maintenant accéder au calendrier

Centre d’'hébergement de Sutton

VENDREDI

6
10h00
Chantons ensemble
Karaoké dans la

grande salle

©14h00

Clowns thérapeutiques

au MVA et O

Cadeau Fondation-
R IVIP

13

& 10h00
Chantons ensemble
Agneés et les dames de
Sutton

>14h00

Chorale
Les Voix du bonheur
Collation spéciale

20
D

10h
Pierrette
Chansons de noél
Grande salle
14h00
Activités
individuelles
27
>10h00
Léon
Musique trad
©14h00
Clowns thérapeutiques
au MVA et O
Cadeau Fondation-
BMP

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent
via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de
I'établissement souhaité.

jb=SAMEDI
7
& pécembre
10h00 a 11h30
Piano avec
Sébastian sur les
étages

14

Ok
10h00 a 11h30
Piano avec
Sébastian sur les
étages

21

k)
10h00 a 11h30
Piano avec
Sébastian sur les [

étages

28

k)
10h00 a 11h30
Piano avec
Sébastian sur les
étages

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Elizabeth Murray, T.E.S. et Julie Poirier T.E.S.
450-538-3332 poste 64831 et 64844, local MVA 51



