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Saviez-vous que la Fondation BMP est un partenaire essentiel dans la vie 
de nos résidents? Plusieurs de nos activités sont financées par la Fondation 
BMP. En ce mois de remerciements, nous tenons à leur exprimer toute notre 

gratitude pour le soutien qu'ils nous offrent chaque jour. 
 

 

 
 

 

Did you know that the BMP Foundation is an essential partner in the lives 
of our residents? Many of our activities are funded by the BMP Foundation. 
During this month of giving thanks, we would like to sincerely thank them for 
the support they provide us every day. 
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Calendrier d’activités – Octobre 2024 

 

 
LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

  1 2 

 Journée des ainées 

10h00 
Bingo 

Salle à manger  
 

14h00  
Café biscuits 0 et 1 

10h00 
Exercices/jeux 

dans la grande salle 

 

14h00  
Activités 

individuelles 

6 7 8 9 

♦ 

PAB en Action 
Matériel dans les 
armoires ou au 
local des loisirs 

10h00 
Jeux physiques  
Dans la grande salle 

 

14h00  
Activités 

individuelles 

10h00 
Bingo 

Salle à manger  
 

14h00  
Activités 

individuelles 

♥ 
10h00 

Exercices/jeux 
Avec Ginette  

au 1  

13 14 15 16 

♦ 

PAB en Action 

Matériel dans les 
armoires ou au 
local des loisirs 

Action de Grâces 

9h30 
Les Amis de Delphine 

Zoo-thérapie 
 

14h à 16h 
Clowns Thérapeutiques 

Fondation-BMP 
 

10h00 
Bingo 

Salle à manger  

14h00  
Activités 

individuelles 

 

10h00 
Musique avec 

Pierrette 

14h00  
Activités 

individuelles 
 

20 21 22 23 

♦ 

PAB en Action 

Matériel dans les 
armoires ou au 

local des loisirs 

10h00 
Jeux physiques  
Dans la grande salle 

 

14h00  
Activités 

individuelles 

9h30 

Les Amis de Delphine 
Zoo-thérapie 

10h00 
Bingo 

Salle à manger  
14h00  

Activités individuelles 

10h00 
Exercices/jeux 

dans la grande salle 

 
14h00  

Activités 
individuelles 

27 28 29 30 

♦ 

PAB en Action 

Matériel dans les 
armoires ou au 
local des loisirs 

10h00 
Jeux physiques  
Dans la grande salle 

14h00  

Activités 

individuelles 

10h00 
Bingo 

Salle à manger  
14h00  

Activités 

individuelles 

10h00 
Exercices/jeux 

dans la grande salle 

14h00  

Activités 

individuelles 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 4 5 

10h00 
O.K.O. 

Salle à manger  
14h00  

Activités 
individuelles 

 

 
10h00 

Chantons ensemble 
Agnès et les dames de 

Sutton 

14h00 
Activités individuelles 

 

 
10h00 à 11h30 

Piano avec 
Sébastiàn sur les 

étages 

10 11 12 

 
9h30 

Zoo thérapie 
 15h00 
MESSE  

À l’unité 1 

 

 

10h00 

Méloman en personne! 
Musique populaire  

Salle à manger 

14h00  

Activités individuelles 
 

 
10h00 à 11h30 

Piano avec 

Sébastiàn sur les 
étages 

17 18 19 

10h00 
O.K.O. 

Salle à manger  
pour tous 

 

14h00  
Activités individuelles 

 
10h00 

Chantons ensemble 
Agnès et les dames de 

Sutton 

14h00  

Activités 
individuelles 

 
10h00 à 11h30 

Piano avec 
Sébastiàn sur les 

étages 

  24 25 26 

10h00  O.K.O. 
Salle à manger  

pour tous 
♥15h00 

Célébration de la parole avec 
Ginette à l’unité 1 

 

 
10h00 

Musique avec 
Guylaine Harvey 

Fondation-BMP 
 

14h00  

Activités 
individuelles 

 
 

10h00 à 11h30 
Piano avec 

Sébastiàn sur les 
étages 

31 

Halloween 

10h00 

À determiner 
Salle à manger 

14h00  

Activités individuelles 
   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités du mois avec votre téléphone 
intelligent via le code QR, ensuite ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité.  

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 
Élizabeth Murray, T.E.S. et Julie Poirier T.E.S. 

450-538-3332 poste 64831 et 64821, local MVA 24 

 

 

TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME. 

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins. 

 

 

 

 


