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CLSC - Centre d’hébergement de  

Valcourt 

 

Octobre 2024 

Bonjour à tous!  
 

  
 

 
Nous Souhaitons la bienvenue aux étudiantes de l’Université de Sherbrooke qui viennent 

faire du bénévolat les lundis en avant-midi, les mercredis et les jeudis après-midi jusqu’au 
mois de décembre !  

 
Nous sommes aussi à la recherche d’accessoires d’halloween pour permettre à nos 

résidents de se costumer lors de notre journée d’halloween qui constituera divers activités 
tout au long de la journée dont celle d’accueilleir les tout petits de la garderie et l’école 

primaire à venir chercher des bonbons. Alors si vous avez des articles de déguisement et 

vous voulez vous en départir, nous sommes prenant. 
 

Prendre note, que je serai en vacances du 20 au 26 octobre. 
 

Je vous laisse en vous rendant Grâce pour votre collaboration et votre soutien. 
 

 
 
 

Nancy Bourgault, Éducatrice spécialisée pour les loisirs  
(819) 542-2777, poste 56171, local 117  

nancy.bourgault.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

  1 2 

  
 

 

 

 

14h00 : Origami 
   aux chambres 

 

6 7 8 9 

10h00 : Messe 

télévisée à Radio 
Canada 

 

 

9h30 : Activité  

      d’halloween aux 
                  chambres 
 

 

14h00 : Bricolage  

         aux chambres 

 

13 14 15 16 

10h00 : Messe 

télévisée à Radio 
Canada 

 

Journée de l’action de 

Grâce 

9h30 : bricolage en 

individuel 

 

 

9h30 : Visite amicale 

   ¨Bénévole¨ 

 

14h00 : Musique avec 

               les bénévoles 

13h30 : Bingo 

 

20 21 22 23 

10h00 : Messe 
télévisée à Radio 

Canada 

 

10h15 : Jeu de 
poche ¨Halloween¨ 
 

 

9h30 : Visite amicale 
   ¨Bénévole¨ 

 

 

14h00 : Musique avec 

                 les bénévoles  

10h00 : zoothérapie 
    avec Erika-May 

 

 
 

27 28 29 30 

10h00 : Messe 

télévisée à Radio 
Canada 

 

9h30 : Visite 

amicale aux 
chambres 
 

10h15 : Jeu de  
                   ballon  

 

 10h00 : Bingo 

¨Halloween¨ 
 

 

 

14h00 : Musique avec les 
                   bénévoles 

14h00 : Karaoké 

avec Yves Gagnon  

 

 

 

Fêtés du mois 



 Centre d’hébergement Argyll 1er et 2e étage 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 4 5 

13h30 :  Visite amicale 

aux chambres 

 

 

 

 

On décore pour 

l’halloween 
 

10 11 12 

13h30 : Activité 

sensorielle aux chambres 

 

 

 

  

17 18 19 

10h15 : Classe 

d’exercice avec Olivier 
 

 
 
 

13h30 : Préparation 

sac de bonbons 

 

14h00 : Country 

Avec Charles Lachance 

 
 

 

24 25 26 

10h15 : Classe 

d’exercice avec Olivier 

 

 

 

 

 
 

31   

Activité spéciale 

 

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 
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CHERCHE ET TROUVE.  BON DIVERTISSEMENT ! 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

 

819 542-2777, poste 56195 

 

 
 

 
 


