
C’est Noël… Souriez, rêvez, donnez, partagez, faite  

 

  

 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

CLSC – Centre d’hébergement de 
Valcourt 

 
 

Décembre 2024 

Bonjour à vous tous ! 

 
En ce magnifique mois de décembre, le père Noël à mis tout en œuvre 

pour organiser plusieurs activités dans le but de profiter pleinement ensemble des petits 
bonheurs que la vie peu nous apporter. 

 
Je vous invite cordiablement à venir faire la fête avec vos proches le 27 décembre en après-

midi, animations avec  musiciens et petite collation spécial vous sera offert. 
 

Que la magie de Noël remplisse vos cœurs d’une douce chaleur, vous couvre de tendresse et 

que les lumières scintillantes éclairent vos vie. 
 
Quel beau cadeau de vous cotoyer chaque jours! 

 

Joyeux Noël et Bonne Années! 

 

Bienvenue aux nouveaux résidents et à leurs familles! 
 
 
 
 
 

Nancy Bourgault, Éducatrice spécialisée pour les loisirs  

 (819) 542-2777, poste 56171, local 117  

nancy.bourgault.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca      

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Décembre 2024 

 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

1 2 3 4 

Vous pouvez maintenant accéder au 
calendrier d'activités du mois avec votre 

téléphone intelligent via le code QR, ensuite 
ouvrir l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 

10h00 : On fait 

les sapins de Noël   

 

 

14h00 : Musique avec 

les bénévoles 

 

 

 
 

 

 

On décore notre 

milieu de VIE ! 

8 9 10 11 

14h00 : 

Concert de Noël 

  

10h00 : Création 
 de notre beau sapin 

 

10h00 : 
 Souriez 
 

 

 

 

14h00 : Musique avec 

les bénévoles  

14h00 : Messe avec 
                  célébrant 

 

15 16 17 18 

10h00 : Messe 

télévisée  Radio 
Canada 

 

13h30 : Jeu de  

    Mémoire de Noël 

 

 

9h30 : Visite amicale 

             ¨Bénévole¨ 

 

 
 

14h00 : Musique avec 

les bénévoles  

13h30 : Activité de 

                  Noël 

22 23 24 25 

10h00 : Messe 

télévisée Radio 
Canada 

 

10h30 : Activité 

               sensorielle 

 

10h30 : Bingo de Noël 

 

 

 

 

 

29 30 31  

10h00 : Messe 

télévisée Radio 
Canada 

 

13h30 : Film de Noël 

 

 
 



  
CLSC – Centre d’hébergement de Valcourt 

 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

5 6 7 

10h15 : Classe 

d’exercice avec Olivier 
 

 

 

 

14h00 : Activité en  

                individuelle 

14h00 : Musique avec 

Mario Gagnon 

 

  

12 13 14 

10h15 : Classe 

d’exercice avec Olivier 

 

14h00 : Musique avec 

   Yves Gagnon  

                         

10:00 : zoothérapie avec 

Erika-May de Khalizoo 

 
 

 
 

 
 
 

14h00 : Musique avec 

M. Normandin 

10h30 : Corale 

La farandole 

 

 

19 20 21 

Visite du Père Noël 

En après-midi 

 

10h15 : Classe 

d’exercice avec Olivier 

 
 

14h00 : Musique 

Pierre Champagne 

 

26 27 28 

14h00 : Le renne 
                 affamé 

 

Bienvenue à tous ! 
 

14h00 : Musique avec 
       Mario Gagnon  

 

 

   

 
  



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique.  

 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 

819-542-2777 poste 56195 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


