
 

 

CLSC – Centre d’hébergement de 

 Valcourt 
 

 

Juillet 2024 

 

Bonjour à tous!  
 

Je tiens à vous souhaiter un été tout en beauté, ensoleillé et bien entouré de vos 

proches! 
 

Profitons du mois de juillet pour visiter nos jardins, faire le plein de bonnes vitamines 
et passer de beaux moments de détente avec nos êtres chers. 
 

Je veux aussi remercier la grande générosité des personnes qui sont venues donner un 

coup de pouce pour l’aménagement du grand jardin. Vous êtes des gens de cœur et 

nous vous en sommes très reconnaissants.  
 

Je vous invite par le fait même à vous joindre à nous le 21 juillet en après-midi pour 
notre Kermesse. Venez vous amuser et relever les divers défis. Plaisir assuré! 

Bienvenue à tous (résidents, familles et personnels). 
 

Bon été à tous ! 

 

Nancy Bourgault, Éducatrice spécialisée pour les loisirs, 
(819) 542-2777, poste 56171, local 117 



Calendrier d’activités – Juillet 2024 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
 Bonne Fête 

du Canada 
 

 

9h30 : Visite amicale 

              ¨Bénévole¨ 

 
 
 
 
 

 
 

14h00 : Musique avec 
les bénévoles  

10h15 : Bingo 

 

7 8 9 10 

10h00 : Messe 

télévisée Radio Canada 

 

10h15 : La course des  

                 Bateaux 

 

 

 

 

 9h30 : Visite amicale 

 ¨Bénévole¨ 
 

 

 

14h00 : Musique avec 

les bénévoles 

10h15 : Bingo 

 

 

14 15 16 17 

10h00 : Messe 
télévisée Radio Canada 

 

10h15 : La pêche aux      
                poissons 

 9h30 : Visite amicale 
 ¨Bénévole¨ 

 

14h00 : Musique avec      

              les bénévoles 

10h15 : Bingo 
 

 
14h30 : Messe 
            avec célébrant 

 

21 22 23 24 

13h30 à 15h30 

 

10h15 : Baseball 

                                                        

 

 

 9h30 : Visite amicale 
              ¨Bénévole¨ 

 
 

14h00 : Musique avec 
les bénévoles 

 

28 29 30 31 

10h00 : Messe 

télévisée Radio Canada 

 

10h15 : La chasse aux 

insectes 

9h30 : Visite amicale 

¨Bénévole¨ 
 

 

 

14h00 : Musique avec 
              les bénévoles 

10h15 : Bingo 

 



     

CLSC - Centre d’hébergement de Valcourt 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h15 : Classe  

d’exercices avec Olivier 

 

14h00 : Musique 

Pierre Champagne 

 

10h00 : Création 

¨joueur de baseball¨ 

 

 

11 12 13 

10h15 : Classe  

d’exercices avec Olivier 

 

10h00 : Zoothérapie 

    avec Khalizoo 

 

 

 

18 19 20 

10h15 : Classe 

d’exercices avec Olivier

 

14h00 : Film 

 

14h00 : Musique 
   M. Normandin 

 

 

 

 

 

14h00: 

 

 

 

25 26 27 

10h15: Classe 

d’exercices avec Olivier 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

14h00: 

 

 

 

 

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 

votre téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

  

819-542-2777 poste 56195 
 

 


