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Juin 2024 

Bonjour à vous tous! 
  

La période estivale fait son apparition et notre souhait le plus cher est de pouvoir profiter du 
jardin extérieur le plus souvent possible. Nous désirons faire de cet environnement un espace 

où l’on se sent bien et épanoui. 

  
Le 6 juin nous recevrons nos bacs à jardins contenant des légumes, fruits et fines herbes que 
nos chers résidents auront la chance de s’occuper et évidamment de les savourer. 
 

Dates à retenir : 

 

- Le 8 juin, nous vous invitons à venir participer en grand nombre à     
          l’aménagement des jardins (résidents, familles et personnels).  

 

- Le 23 juin, Party Saint-Jean-Batiste en famille avec musiciens. 

 
Je profites de l’occassion pour souhaiter la bienvenue aux nouveaux résidents et leurs familles. 
 

Prendre note que je serai en vacances du 9 juin au 22 juin pour refaire le plein d’énergie et 
poursuivre mon implication afin de faire vibrer le CHSLD le plus grandement possible. 

 

Bon été à tous ! 

 
Nancy Bourgault, Éducatrice spécialisée pour les loisirs, 

 (819) 542-2777, poste 56171, local 117 



Calendrier d’activités – Juin 2024 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de l'établissement souhaité. 

 

2 3 4 5 
 

10h00 : Messe 
Télévisée à Radio 

Canada 

 

 

10h15 : Tournoi de 
Shuffleboard 
 

 

 

 

 

 

 

9h30 : Activité 

individuelle ¨Bénévole¨ 
 

14h00 : Musique 
       avec les bénévoles  
 
 

 

10h00 : Bingo 
 

 
 

9 10 11 12 
 

10h00 : Messe 

télévisée à Radio 
Canada 

 

 

10h15 : Tournoi de 

              poche  

 

 

 

 

 

9h30 : Activité 

individuelle ¨Bénévole¨ 
 

14h00 : Musique 
      avec les bénévoles  
 

 

 

10h00 : Bingo avec 

                 Josée 
 

 

 

 

 

 

 

16 17 18 19 
 

 

 
 
 

 

10h00: Messe 
  télévisée à Radio     

                   Canada  

 

 

 

 

 

 

 

9h30 : Activité 

individuelle ¨Bénévole¨ 
 

14h00 : Musique 

       avec les bénévoles 

 

 

 

   

 

14h30 : Messe 
 

 

23 24 25 26 
 

10h00 : Messe 
télévisée à Radio Canada 
 

14h00 : Party St-Jean  

Avec Charles Lachance 
 

 

 

 

 

9h30 : Activité 

individuelle ¨Bénévole¨ 
 

14h00 : Musique 

       avec les bénévoles 
 

 

 

10h00 : Bingo 
 

 

30 

230 

24 25 26 
 

10h00 : Messe 

télévisée à Radio 
Canada 
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Cet horaire peut être sujet à changement 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

JEUDI VENDREDI SAMEDI 
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6 7 8 

10h15 : Classe 
d’exercices avec 

Olivier 
 

 

 

10h00 : zoothérapie  

avec Khalizoo 

 

 

 

  

Aménagement des 
Jardins 

13 14 15 
 

10h15 : Classe 
d’exercices avec 

Olivier 
 

 

 

 

 

10h00 : Bricolage  
    Fête des Pères 

 

 

 

 

 

 

20 21 22 

10h15 : Classe 

d’exercices avec 

Olivier 

 

 
 

 

27 28 29 

10h15 : Classe 

d’exercices avec 
Olivier 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 
 

 


