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Centre d’hébergement Villa-Bonheur 

 

Mars 2025 

 

 

1er  mars c’est la journée du compliment. Alors ne pas vous 
gênez à dire merci à tout ceux et celles qui vous entourent. 

 

20 mars c’est la journée du Bonheur. Profitez de cette journée 
pour vous gâtez! 

 

 

Sinon de mon côté, je vous dis MERCI de participer aux activités 
loisirs.!

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Mars 2025 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 

 
2 3 4 5 

 

 

 

 

19h00 Soirée TVA à 

l’étage. 

9h30 Zoothérapie à 
l’étage 2 et 4 

 

14h00 Spectacle de 
Yvon et Angèle au RDC 

10h45 Atelier discussion 
au RDC sur le temps des 

sucres! 

 

13h00 Visite de Krystel 

sur les étages 

10h45 Jeu 
Action/Réaction au 5 

 

14h00 Jeu de poche 
géant au RDC 

9 10 11 12 

 

 

 

19h00 Soirée TVA à 
l’étage 

10h45 Jeu de mémoire 
au 2 

 

14h00 O.K.O. au RDC 

Départ à 10h30 
Magasinage au Galeries 
de Granby. 

10h45 Jeu 
Action/réaction au 4 

13h15 Visite de l’école 

Les Monarques : Atlier 
Conte et légende 

16 17 18 19 

Semaine du Bonheur! 

 

 

19h00 Soirée TVA à 
l’étage 

9h30 Zoothérapie à 

l’étage 2 et 4 
 

14h00 Bistro Irlandais 
avec Daniel à la 
musique             

10h45 jeu de mémoire 

au 3 

14h00 Visite de Krystel 

sur les étages 

14h00 Discussion sur 
mon bonheur à moi 

11h45 Dîner du 

bonheur! 

 

14h00 Scrab-Boule du 
bonheur au RDC 

23 24 25 26 

 

 

19h00 Soirée TVA à 
l’étage 

 

 

14h00 O.K.O. au RDC 

 

 

13h15  Visite de l’École 
L’envolée 

 

14h00 Sectacle de 

Yves Rousseau au RDC 

30 31 

1 

9h00 Soirée TVA à 
l’étage 

  

14h00 Spectacle des 
Beaux-Frères 
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Cet horaire peut être  

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

   

 

 

19h00 Soirée TVA à 

l’étage 

6 7 8 

10h30 Messe au RDC 

 

14h00 Bingo au RDC 

10h45 Atelier 
d’artisanat au 4 

 

14h00 Karaoké au 3 

  

 

 

 

19h00 Soirée TVA à 
l’étage 

13 14 15 

10h00 Café discussion 

au RDC 

 

14h00 Groupe VASI au 

RDC2 et 3 

10h45 Atelier 

d’artisanat au 2 

 

14h00 Karaoké au 4 

 9h30 Zoothérapie à 

l’étage 3 et 5 

 

19h00 Soirée TVA à 

l’étage 

20 21 22 

10h30 Messe au RDC 

 

14h00 Bingo du 

bonheur  au RDC 

10h00 Café rencontre 
au RDC 

 

14h00 Trio juste pour 
vous musique au RDC 

14h00 Spectacle de 
musique du Club des 
Lions D’Acton Vale. 

 

19h00 Soirée TVA à 

l’étage 

27 28 29 

14h00 Groupe VASI au 
RDC 4 et 5 

11h30 Départ pour la 
cabane à sucre à 
l’Érablière Bernard 

9h30 Zoothérapie à 
l’étage 3 et 5 

 

19h00 Soirée TVA à 
l’étage 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 
Louis Chagnon, technicien en loisirs 450 776-5222 poste 69318 

Nancy Côté, éducatrice 450 776-5222 poste 69346 
 

 

 


