Décembre 2024
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Centre d’hébergement de Windsor

JOVYFUX TEMPS DES FETES

Je tiens a souligner le départ de notre stagiaire Léa-Rose. Elle terminera son stage le 10
décembre. Je vous invite a lire son petit mot de remerciement au dos de notre calendrier.

Egalement, nous aurons des activités spéciales tout le mois de décembre, alors garder
I’ceil ouvert sur votre calendrier. Si vous étes un membre de famille ou un bénévole, vous
étes aussi invité aux activités afin de permettre a un plus grand nombre de résidents d'y
participer.

Votre participation est grandement appréciée!

Si vous désirez organiser une rencontre de famille, vous pouvez réserver la salle au 0111,
le salon Gisele Duval ou le petit salon des familles dans le corridor du 25. Pour ce faire,
vous devez communiquer avec |I'agente administrative, Karol-Ann Parker, au poste 55278.

Merci pour I'amour et la joie partagés. Que ce temps des fétes vous procure santé et
bonheur dans vos vies. Je vous embrasse et vous souhaite de joyeuses fétes!

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs819 542 2777, poste 56414, local 2511

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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AM : Visite du Peére
Noél et de Mere Noél

a la chambre 0

14h00 : Spectacle
musical de Noél avec
le Duo So Cool

29

PM : Collation
spéciale offerte par
la cuisine

Sucre a la créme

Distribué par les PAB

Calendrier d’activités — Décembre 2024

14h00 : Messe avec
I'abbé Jean Claude
Demers

9
10h15 : Jeux de cartes

14h00 : Yoga avec
Joyce

| 16

AM : Jeux adaptés a
chacun (casse-téte,
tablette, jeu de
motricité ...)

14h00 : Accordéon
avec Céline Rivard

10h15: Club
d’exercices

14h00 : BINGO du
temps des fétes,
cadeaux surprise
Bienvenue a tous!

30

14h00 : Party du jour
de I'an avec la famille
et les amis de Mme
Lamarche

Il y aura du mo(t de
pomme et des beignes
dans le sirop!

AM : Questions quiz a
la chambre avec Léa

14h00 : Jeux de
poches

10

10h0O0 : Visite du CPE
«Sel et poivre»

14h00 : On féte votre
féte avec Yves Gagnon

| 17

10h00 : Club
d’exercices

13h30 : Sortie en
autobus, Serre St-Elie

Mur des vedettes
Qui suis-je?
Corridor 23

Amusez-vous bien!

31

X

AM : Distribution du
journal L’Etincelle

10h15 : Bingo

[ a3
11

AM : Distribution du
journal L'Etincelle

10h15 : Bingo

PM : Manucure/
chaise thérapeutique,
au salon

18

AM : Distribution du
journal L'Etincelle

10h15 : Bingo

14h00 : Atelier
culinaire

Joyeux Noél

A tous les résidents
amsi qu @ leurs

_proches !

Que (année 2025
Vvous apporte du
bontieur!

LEGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole v Contractuel &



Centre d’'hébergement de Windsor

JEUDI VENDREDI SAMEDI
5 6 7
14h00 : Devinettes de | 14h00 : Marché de Noél Décembl‘e

Noél avec Léa pour les résidents "
Collation : Tartelettes ‘\ - j
au sucre et café ©
] ¢

18h00 : Activité

musicale avec Gabriel P
Nadeau

12 13 14
14h00 : Quilles Thématique :Tuques de

18h00 : Chantons I o.

ensemble avec Sylvie 14h00 : Piano avec Erin
et Agathe Maloney

19 20
13h45 : Cinéma 10h15 : Toutous

Collation Popcorn/chips Poilus

W
NOS "
e

18h00 : Activité 14h00 : Spectacle de

musicale avec Gilles ggelba;/ec la famille
Normandin abo
26 27

10h30 : Jeux de cartes | AM : Beauté mobile AM : Atelier de
créativité

14h00 : Café & brin de | 14h00 : Pokéno 14h00 : Guerre des
jasette clans de Noél

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent
via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de
I'établissement souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Mot de remerciement de notre stagiaire Léa Dextradeur;

Je tiens a vous exprimer ma profonde recconnaissance
pour tous les moments que nous avons partages. Vous
m’avez tant appris, a travers vos histoires et votre
sagesse. Vous allez tous me manquer beaucoup et je
garderai précieusement les souvenirs de ces moments
passeés a vos cotés. Merci infiniment de votre accueil et
pour tous les sourires que vous m’avez offerts.

Léa

JOYEUX
NOEL

BONNE

ANNEE

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.

Centre mteQre Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre

hospitalier universitaire Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs

de Sherhrooke 819 542 2777, poste 56414, local 2511
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