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Bonjour a tous!
Nouveauté ce mois-ci : KARTUS

Qu’est-ce que c’est? Eh bien, il s’agit d’'un merveilleux véhicule adapté
pour les personnes a mobilité réduite et qui permet de partager un bon
moment avec un coureur ou un marcheur. C’'est un moment privilégié
entre deux personnes, un prétexte pour aller dehors et faire de
I'exercice pour certains. Cela peut aussi permettre a quelqu’un de
partager sa passion pour la course et de donner un sens a celle-ci.

Je vous invite a relever le défi avec vos familles et faire I'emprunt du
Kartus afin de profiter pleinement de cette poussette.

Cet équipement est loué, merci d'y faire attention.

Disponibilité : 3 et 4 juin, 6, 7 et 8 juin

Local : Salon Gisele Duval

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs
819 542 2777, poste 56414, local 2511

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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DIMANCHE

BONNE FETE DES
PERES!

I Théme 2024

Calendrier d’activités — Juin 2024

LUNDI MARDI MERCREDI
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Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

AM : On décore pour
la St-Jean

14h00 : Messe

10
14h00 : Musicien a la

chambre avec
Clément Vallieres

' I\:D

17 |
AM : Beauté mobile

14h00 : Cloches a
mains avec Céline et
Andrée

24
14h00 : Féte
nationale avec
Clément Vallieres
au balcon.

Retrouvons nous a la
belle étoile!

4 |
KARTUS

10h15 : Jeux de cartes

14h00 : Ballon quilles

11
10h30 : Club

d’exercices

14h00 : Café causerie
(Hommage aux papas)

18 |
Sortie en autobus,
Pique-nique a la
Poudriére de Windsor,
11h15 a 13h30

Inscription au poste
56414

Menu : Pains farcis,
salade, crudités, chips
et dessert

25
10h15 : Atelier
culinaire

14h00 : Jeu de
poches

LEGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢

10h15 : Bingo

rEey

10/25 40/51 70
9 112 44 64
122 3756 68
7 1153050 75,

PM : Jardinage

12
10h15 : Bingo

14h00 : Piano avec
Erin Maloney

| )
10h15 : Bingo

SR

10/25 40/51 70
9 112/ |44 64
122 3756 68
7 115/30/50 75,

PM : Jardinage

P
10h15 : Bingo

PM : Jardinage
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KARTUS

Activités individuelles

18h00 : Clair de lune
Quilles

13

14h00 : Atelier culinaire
«Banane a split»

18h00 : Activité
musicale avec Guylaine

20

14h00 : Sandwich a la
créme glacée et quiz

18h00 : Clair de lune
Quilles

s

27

14h00 : Pétanque
atout

18h00 : Féte du
Canada avec Agathe

Centre d’'hébergement de Windsor

VENDREDI

KARTUS
Activités individuelles

14h00 : On féte votre

féte

14

Journée en mauve et
collation spéciale
Journée internationale
de sensibilisation a la
maltraitance envers les
ainés
Jeux 2 minutes ensemble,

avec les préposées

21

14h00 : Musicien a la
chambre avec Clément
Valliéres

s

28
10h15 : Toutous poilus

14h00 : Musique avec
John Butler

SAMEDI

15
10h15 : Pokéno

14h00 : Chantons
ensemble avec Sylvie

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles
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