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Centre d’hébergement de Windsor

Bonjour a tous, j’aimerais vous partager une bonne nouvelle.
L’organisme «Courses Partagées de Sherbrooke» a renouvelé une partie de sa flotte de Kartus.

De ce fait, lors de la derniere assemblée des membres du conseil d’administration des CPS, ils ont
décidé de se départir de trois Kartus qui sont de premiére génération et d’en faire don a trois
organismes ou personnes qui ont contribué et contribuent toujours, significativement, au
développement de la cause et a la poursuite de la mission des Courses Partagées en Estrie ou
ailleurs au Québec.

J’ai le plaisir de vous annoncer que nous sommes I’un des trois heureux bénéficiaires d’un Kartus.

Le tout a été remis le dimanche 20 octobre, et ce, lors de I’assemblée générale annuelle. Le Kartus
est maintenant a Windsor et il est entreposé dans le local de physiothérapie. Donc, nous pourrons
en profiter la saison prochaine.

L'effet du Kartus est d'une valeur inestimable en CHSLD!

Un énorme merci aux Courses Partagées de Sherbrooke.

Y . v . } Egalement, nous célébrerons la semaine du
v...df._‘““'\sem \lhe . . loisir qui aura lieu du 3 au 9 novembre 2024.
.* z{:f’l« eisy %‘* Un petit clin d’ceil a notre Fédération

@ [ !\‘ québécoise du loisir en institution. Merci de
contribuer a I'épanouissement du loisir en
CHSLD.

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs
819 542 2777, poste 56414, local 2511

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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Calendrier d’activités — Novembre 2024

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI

|'établissement souhaité.

Changement d’heure :
On recule I'heure

11h30 : Repas brunch
<P

(Inscription requise)

Demers

Joyce

chambre

Céline

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent
via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de

14h00 : Messe avec
I'abbé Jean-Claude

11

10h30 : Jeux de cartes
(Double séries)

14h00: Yoga avec

18

AM : Activités
personnalisées a la

13h30: Sortie au
Carrefour de |'Estrie

25

10h30 : Jeux de cartes
(Double séries)

14h00 : Cloches a
main avec Andrée et

6

i

5

10h30: Vidéo
d’exercices «Zen
actif»

14h00 : Café/ grilled

cheese et records

Gui

nness
12

10h30 : Activités
sensorielles

14h00 : Jeu de
poches

19

10h30 : Club de
lecture avec Léa

14h00 : Jeu du
Frisbee

AM

26

: Activités

personnalisées avec

Léa

14h00: On féte _vo_tre

féte avec invité
surprise

| 6

10h15:Bingo | a3}

Journal I'Etincelle

PM : Beauté mobile
avec Kelly-Ann

13

10h15:Bingo | a2

Journal I'Etincelle

14h00: Piano avec

Erin Maloney *
20
10h15:Bingo | &2}

Journal I'Etincelle

|

PM: Beauté mobile
avec Kelly-Ann

27

10h15:Bingo | %3

Journal I'Etincelle
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18h00 : Soirée musicale
avec Guylaine Lacroix

14h00 : Atelier de
peinture avec Léa

18h00 : Soirée musicale

13h30 : Chaise
thérapeutique et soins
de beauté au salon

18h00 : Soirée musicale
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13h30 : Serpents et
échelles / quizz avec
nos étudiants bénévoles

18h00 : Soirée musicale

Centre d’'hébergement de Windsor

1 2

10h30 : Atelier
culinaire : Boules
d’énergie

14h00 : Jeu de piste de
course : Grand prix

Thématique : Coiffures
farfelues

10h15 : Toutous poilus

14h00 : Pokéno

29

10h30 : Projection des
demandes spéciales,
sur écran géant, via
Youtube
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14h00 : Chantons
ensemble avec Sylvie et
Renée
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Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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Coilorie selon les codes pour découvrir ce qui se cache dans le dessin.
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
Centre intégré des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
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