milieu de vie EXPRESS

Centre d’hébergement D’Youville
2° étage
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C’est dans le temps du jour de I'an! On s’amuse et on s’embrasse!

Voici une nouvelle année qui débute. Qui dit nouvelle année dit nouveautés!
Ce mois-ci, nous accueillerons une nouvelle intervenante pour les loisirs au 4°¢
étage, ainsi que 4 nouveaux bénévoles.

Encore une fois, les loisirs s’engagent a se dépasser afin de vous offrir une
belle programmation de loisirs pour I'année 2025.

Nous vous souhaitons, a tous, une année remplie de rire, d’'amour et de
douceur.

Dates a retenir :
15 janvier : Spectacle spécial «Maranda», imitations et chants
31 janvier : Anniversaires du mois

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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DIMANCHE

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

10h00 : Zoo
animation avec Jane,
a la chambre

13h30 : Course de
chevaux, local 2404

26

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

Calendrier d’activités — Janvier 2025

LUNDI

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone

intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec
PAB

13
Club de marche

13h30 : Activités
individuelles a la
chambre

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec
PAB

27
Club de marche

13h30 : Activités
individuelles, a la
chambre

BONNE ANNEE A TOUS !
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14h00 : Messe, salle
Bombardier

18h30 : Soirée quiz,
local 2404

14
18h00 : Quilles, local

2404
A‘

13h30 : Quilles, local

2404
e |
A

18h30 : Soirée quiz
musical, local 2404

28

13h30 : Activité
avec les éléves de
I’école «L'éco-
collectif», salle
Bombardier

18h30 : Sac de
sable, local 2404

8
Club de marche

13h30 : Musique
avec Garage band,
salle a manger

15
Club de marche

13h00 : Spectacle
spécial «Maranda»
imitations et chants

Club de marche

13h30 : Bingo,
salle Bombardier

Club de marche

13h30 : Bingo,
salle Bombardier

LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢
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Centre d’'hébergement D'Youville - 2° et 4° étage

JEUDI
p]
10hO00 : Activité
thématique« Féte des
Rois », local 2404

13h30 : Quilles, local
2404

10h00 : On enléve
les décorations de
Noél

13h30 : Bingo, salle
Bombardier

10h0O : Bricolage de
bonhommes de neige,
local 2404

13h30 : Bingo, salle
Bombardier

10h00 : Pétanque,
local 2404

13h30 : Musique
avec Agathe, salle a
manger

10h00 : On s'amuse
avec l'astrologie
chinoise

13h30 : Quilles, local,
2404

| VENDREDI
3

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

10hO0O0 : Fabrication
de bijoux, local 2404

13h30 : Quilles, local
2404

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

10h0O0 : Bricolage de
mitaines, local 2404

13h30 : Sac de sable,
local2404

10h0O : Art thérapie,
local 2404

13h30 : Anniversaires
du mois avec Agathe,
salle Bombardier

SAMEDI
4

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

Janvier

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

10h00 : Matin
croissants de soleil,
local 2404

13h30 : Sac de sable,
local 2404

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

sujet a changement, selon les ressources disponibles.




BON COLORIAGE !

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie

Centre intégré des personnes &gées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I’éthique.
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e [Evtrie - Contre Lydia Laramée-Beauchamps, technicienne en loisirs
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819-780-2220, poste 45224, local 1101



