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Centre d’hébergement D'Youville
2° étage

Déja le mois de mars ! e S & =
C’est le retour de votre intervenante en loisirs a temps plein sur I'étage !

Familles et amis, vous étes toujours les bienvenus aux activités ! Plus on est de
fous, plus on rit !

DATES A RETENIR :

7 mars : Présentation du livre la mére des méres avec I'autrice Aline Elie, a
I’occasion de la journée internationale des droits des femmes.

Livre sur I'histoire de Florence Bradford femme avant-gardiste de son époque.
Local 2404, 10 :00

12 mars : Sortie au Tim Horton, inscription obligatoire, contactez Lydia au poste
45224

13 mars : Activité de fabrication d’'un pudding chdomeur (inscription nécessaire,
places limitées), a 10 h 00. Pour vous inscrire, contactez Lydia au poste 45224.

19 mars : Spectacle de Frangois Maranda + anniversaire du mois, a 13 h 30
25 mars : Activité de sensibilisation a la surdité, local 2404, a 13 h 30

26 mars : Visite des éléves de L'Ecollectif pour une présentation théatrale,
13 h 30.

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid



https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

10 :00
Zoo animation a
chambre avec Jane

la

13 :30

Musique avec
Stéphane Plante,
salle a manger

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec
PAB

10:00
Pétanque local 2404

13 :30

Activité individuelle a
la chambre

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec
PAB

Calendrier d’activités — Mars 2025

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

Club de marche

13 :30
L’heure du piano avec
Serge Fournier

| 17
Club de marche

13 :30
Quiz sur la Saint-

Patrick, local 2404*

24

Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

Club de marche

13 :30
Tire d’érable a la
chambre

|

Troubadour a chambre

14 :00 Messe, salle
Bombardier

18 :00
Sac de sable, local
2404

13 :30
Quilles, local 2404

18 :00
Soirée Quiz, local 2404

18 |
13 :30

18 :00
Soirée causerie en
buvant du thé, local
2404

25
13:30:
Activité de
sensibilisation a la
surdité, local 2404

18 :00

Sac de sables, local
2404

Club de marche

13:30
Bingo, Salle
Bombardier

Club de marche
9:00

Sortie au Tim horton

(personne inscrite
seulement)

13 :30 Activité
individuelle a la
chambre

19
Club de marche
13:30
Anniversaire
du mois +
Maranda
Imite, salle
Bombardier

26
Club de marche

13 :30

Activité avec
écolectif, salle
Bombardier
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Centre d’hébergement D’Youville - 2° étage
JEUDI VENDREDI SAMEDI

10:00 Mars

Matériel disponible Petanque, local 2404

pour activités

1
individuelles avec PAB | 13 :30
Quilles, local 2404
— W
8

) 1 10:00: Presentation | journées internationale
Activite individuelle a  du livre la mere des des droits des femmes.

la chambre méres,avec l"autrice
Aline Elie
13 :30 .
Art-Thérapie, local 13 :30 Musique avec
2404 Yves Gagnon, salle a
manger
.13 | 14 ] 15
10 :00 10 :00
Activité culinaire : Bricolage thématique
pudding chémeur, local | Saint-Patrick, local
2404 2404
13 :30 13 :30
Bingol Salle ApréS'mldl Cinéma,
Bombardier difusion du film La

Bolduc, local 2404

20 |
10 :00 10 :00

Activité avec les Activité individuelle a la
enfants du chambre
CPE.thématique

printemps.

13:30 13 :30

Musique avec Jean Quilles, local 2404
Beaudoin, salle a

manger

10 :00 10 :00

Fabrication de bijoux, Matin croissants de
local 2404 soleil, local 2404

13 :30
13 :30 Garage band, salle a
Bingo, salle manger
Bombardier

sujet a changement,
selon les ressources disponibles.



Lettre a lettre

En replagant les voyelles et les consonnes, formez un mot de 6 lettres.

Fleur du printemps Gros poisson de mer

rl[c] OO v[rR] OEOW

-]

o

Fruit rouge Construction servant d'habitation

]l WO sjwi[vy]  OOO©

-> ->

A
wn

Animal de la famille des equides Animal de la basse-cour

H[v][c]lc ®E o |[n][o][~ @
-> ->

Animal a long cou Oiseau tropical

Fllc][r @EO) cl[r][~ @®W

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Cent = p o .
,,f;sp,-iaﬂ:, u,ﬁcef.iitai,e Lydia Laramée-Beauchamps, technicienne en loisirs

de Sherbrooke 819-780-2220, poste 45224, local 1101

Québec



