L \aon milieu de vie EXPRESS

Centre d’hébergement D’'Youville

2¢ étage

Qui a dit que le mois de novembre est sombre et un peu déprimant? Venez
illuminer vos journées de novembre avec la programmation du service des loisirs
de Youville 2.

Au menu, zoo-animation, activités créatives, physiques, loufoques, musicales, et
intellectuelles...

Aussi, nous aurons droit a des activités intergénérationnelles avec des enfants de la
garderie. De plus, nous débuterons nos décorations de Noél.

Dates a retenir :

5 novembre : Messe a la salle Bombardier.
8 novembre : Matin smoothies pour les résidents et les employés.

19 novembre : Sortie au carrefour de |'Estrie (inscription requise). Nous invitons
les proches a se joindre a nous pour nous accompagner lors de cette activité.

22 novembre : Chasse aux chevreuils, salle Bombardier
29 novembre : Anniversaires du mois, salle Bombardier
Bienvenue aux nouveaux résidents et a leurs familles.

Prenez note que les familles ainsi que les proches sont toujours les bienvenus dans
nos activités de groupe.

Je vous souhaite, a tous, un beau mois de novembre.

Lydia Laramée-Beauchamps, technicienne en loisirs
819-780-2220, poste 45224, local 1101

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Calendrier d’activités — Novembre 2024

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent
via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de

|'établissement souhaité.

Matériel disponible pour
activités individuelles
avec PAB

17

10h00 : Zoo-animation
avec Jane, a la chambre
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13h30 : Jeux de
mimes, local 2404

Club de marche

13h30 : Troubadour a
la chambre

Jour du souvenir
-

Club de marche

13h30 : Activité
réminiscence «Le jour
du souvenir», local
2404
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Matériel disponible
pour activités
individuelles avec PAB

25
Club de marche

13h30 : On
commence les
décorations de Noél
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13h30 : Messe, salle
Bombardier

18h30: Soirée quiz,
local 2404

13h30 : Bingo, salle
Bombardier

18h30 : On bricole
pour Noél, local 2404
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13h00 : Sortie au
carrefour de |'Estrie,
(personnes inscrites)
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18h30 : Sacs de
sable, local 2404
26

13h30 : Bingo, salle
bombardier

18h30 : Soirée quiz,
local 2404
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Club de marche

13h30 : Musique
avec Yves Gagnon,
salle a manger
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Club de marche

13h30 : Musique
avec Yvon Dupuis,
salle a manger
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Club de marche

10h00 : Zoo-
animation avec
Anne-Marie, a la
chambre

13h30 : Musique
avec Yvon Dupuis,
salle a manger

27

Club de marche

13h:30 : Musique
avec Agathe, salle a
manger du 2°
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Centre d’'hébergement D'Youville - 2° et 4° étage
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10h00 : Activités Novembre

individuelle a la
chambre

Matériel disponible pour
activités individuelles
avec PAB

13h30 : Pétanque-
atout, local 2404

10h0O0 : Activité 10h00 : Matin
scientifique avec la smoothies pour \
garderie, salle résidents et les ' ‘
Bombardier employés, local 2404 e
1
13h30 : Bingo, salle 13h30 : Quilles, local
Bombardier 2404
14 |
10h00 : Croissant de 10h00 : Activités -

individuelles a la
chambre

bonheur, local 2404

13h30 : Krystel la
marionnettiste, activité
individuelle a la
chambre

10h0O0 : Art-thérapie, 10h0O0 : Chocolat
local 2404 chaud a la chambre

13h30 : Quilles, local
2404
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Matériel disponible pour
activités individuelles

o avec PAB
13h30 : Bingo, salle 13h30 : Chasse aux

Bombardier .

chevreuils, salle

Bombardier

29 30
10h0O0 : Activité 10h0O0 : Activités s PP
. . - \ 4 % o.;-’ ,-C*l'*;
sportives, salle individuelles a la ﬂ'-ﬁ*}ﬂ"’;*‘.' Y
Bombardier chambre K Sy
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13h30 : Quilles, local 13h30 : Anniversaires '.ﬁigfpgv.(-;.#
2404 du mois avec Yves t’{f:;’f’

Gagnon, salle o
Bombardier

Cet horaire peut étre sujet a changements, selon les ressources disponibles.



Coilorie selon les codes pour découvrir ce qui se cache dans le dessin.
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
Centre intégré des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
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