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Centre d’hébergement D’Youville 

2e et 4e étage 
 

Juillet 2024 

 

 

 

Nous voilà déjà rendu au mois de juillet avec son temps doux et chaud. Nous en 
profitons pour vous souhaiter un bel été et surtout la bienvenue à nos nouveaux 

résidents.  
 

Dates à retenir pour juillet : 

-Mercredi 3 juillet : Dîner des résidents et employés (sur réservation). 

-Semaine du 13 juillet qui sera sous le thème «Jeux olympiques» : Activités sur l’histoire 

des Jeux olympiques, compétitions entre résidents, remises de médailles, spectacle avec 
le groupe « Duo So Cool ». 

Qui dit juillet dit aussi le début des vacances d’été. 

Prendre note que Lydia sera en vacances du dimanche 21 juillet au dimanche 4 

août, inclusivement. 

Aussi, veuillez noter que l’activité de bingo sera moins présente au calendrier au cours 

des prochaines semaines (vacances, manque de bénévoles, bénévoles en vacances 
(etc.) 

Nous vous souhaitons un beau mois de juillet. 

Judith & Lydia 



Calendrier d’activités – Juillet 2024 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

 

 

FÊTE DU CANADA 
 

10h00 :2e Jardinage / 

promenade extérieure  
 
13h30 :   2e Quilles 

46 Poches 
 

18h00 : 4e Soirée Quiz, 
local 4407 

Club de marche  

11h15 à 14h00 : 2e 
+ 4e : Dîner BBQ 
avec résidents & 

employés, salle 

Bombardier 
  

7 8 9 10 

 

 

Club de marche  

 

13h30 : 
2e Poches, local 2404 
4e Activités individuelles 

10h00 : 2e Jardinage / 
promenade extérieure 
 

(Lydia rencontre multi) 
 

13h30 :  46 Jeux de 
table 
 

18h00 : 4e Jeu «OKO», 
local 4407 

Club de marche  

 

13h30 : Bingo 2e+4e, 
salle Bombardier 

 

14 15 16 17 

Week-end Judy 

10h00 : 46 + 4e , 
Zoo animation avec 
Jane 

 

13h30: 4e Pétanques, 

local 4407 

Club de marche  

 

13h30 : 2e + 4e 
Conteur d’images 

«Histoire des Jeux 
olympiques» 

10h00 :2e + 4e  

Ouverture des Jeux 
olympique de Youville & 
début des épreuves. 

13h30 :  2e + 4e 
Suite des épreuves 

olympiques  

10h00 :2e + 4e Suite 

des épreuves 
olympiques  

13h30 : 2e + 4e 

Spectacle «Duo So 
Cool», salle 

Bombardier 

21 22 23 24 

Début des 
vacances de Lydia  

 

 

Club de marche  

10h00 : 46 : Activités 

individuelles : Sorties 
dans la cour extérieure 
 

13h30 : 4e Quilles, local 
4407 

13h30 :   46 Jeux de 
poches 

 

18h00 : 4e Soirée Quiz, 
local 4407 

13h30 : 4e Musique 
avec Yvon Dupuis, 

salle à manger 

 

28 29 30 31 

Week-end Judy 

10h00 : 46 Jeux de 
table 

13h30 : 4e Jeux de 
poches, local 4407 

 

 

13h30 :   46 : Jeu de 

quilles 

 

18h00 : 4e Musique 
avec Agathe, salle à 
manger. 

13h30 : 4e Jeu de 

quilles, salle 4407 

 



  

Centre d’hébergement D’Youville – 2e et 4e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

13h30 :   2e Poches, 

local 2404 

 

18h00 : 2e Jeux 

«Grippe-sous», local 
2404 

10h00 : 2e  Activités 

individuelles à la 
chambre  

 

13h30 :2e Musique avec 
Yves Gagnon  

 

 

11 12 13 

10h00 : 46 Activités 
individuelles : Sorties 

dans la cour extérieure 

13h30 :  2e+ 4e Chorale 

«Voix Libres», salle 
Bombardier 

18h00 : Soirée Quiz, 

local 2404 

10h00 : 2e Zoo 
animation avec Anne-

Marie, à la chambre 

 

13h30 : 2e Jeu de 
quilles  

Week-end Judy 

10h00 : 4e Jardinage/ 

promenade extérieure 

13h30 : 46 : Jeu de 

quilles 

 

18 19 20 

10h00 :2e +4e Quiz sur 
les Jeux olympiques 

13h30 : 2e +4e Remise 
des médailles et 

cérémonie de fermeture  

10h00 : 46 : Sorties 
individuelles : Sorties 

dans la cour extérieure 

 

13h30 : 46 Musique 
avec Agathe 
Boissonneault 

 

25 26 27 

10h00 : 46 + 4e Zoo 
animation avec Anne-
Marie 

13h30 : 46 + 4e 
Accordéon à la chambre 

avec Florence 

 

 

Wekk-end Judy 

10h00 : 46 Beauté 
mobile 

13h30 : 4e Beauté 
mobile 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

   

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

Judith Henry, technicienne en éducation spécialisée 

Lydia Laramée-Beauchamps, technicienne en loisirs  
819-780-2220, poste 45084, local 1206-G 
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