
C’est Noël… Souriez, rêvez, donnez, partagez, faite  

 

  

 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

Centre d’hébergement D’Youville 

4e étage 
 

 
 

Décembre 2024 

 

La fraîcheur est à nos portes! Cette fin de semaine, en pensant à vous, j’ai décoré ma tanière 

pour les fêtes! En décembre, j’égaierai la vôtre. Ce mois-ci, il y aura beaucoup de musique avec 
un Karaoké de Noël, un bingo musical festif, un jeu de dés pour se raconter des histoires des 

fêtes et que du beau pour vos yeux.   

Le service des loisirs de Youville vous souhaite un joyeux temps des fêtes avec vos proches. 

Dates à retenir :  

5 décembre: Magasinage au Carrefour de l'Estrie  

13 décembre : Marché de Noël, salle Bombardier 

16 décembre : Spectacle de Noël avec les élèves de l’école du Phare 

19 décembre : Photomaton de Noël 
Venez vous prendre en photo dans notre décor festif, avec vos parents. Les photos seront 

imprimées et ensuite remises sur les étages. 

20 décembre : Spectacle de Noël + anniversaires du mois avec le Duo So Cool 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Décembre 2024 

 

 

  LÉGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

1 2 3 4 

10h00 : 4e  Zoo 
animation, à la 

chambre avec Jane 

13h30 : 46 Jeu de 

poches 

Club de marche  

46 : Myrja décore 

votre chez-vous 

13h30 : 4e Création de 

décorations de Noël, 
local 4407 

14h00 : Messe, salle 
bombardier  

 

18h00 : 46 Jeux de 
sacs de sable  

Club de marche 

10h00 : Zoo 

animation avec Anne-
Marie  

13h30 : Bingo, salle 
Bombardier 

 
8 9 10 11 

13h30 : 46 Peinture 
magique 

 

Club de marche 

10h00 :46 : Création 
de décorations de Noël 

13h30 : Musique de 

Noël avec le Garage 

Band, salle à manger 

du4e  

 

 

 

Club de marche 

 

13h30 : Bingo, salle 
Bombardier 

 
15 16 17 18 

Matériel disponible 
pour activités 

individuelles avec 
PAB 

 

Club de marche 

10h00 46 : Cartes de 

Noël   

14h00 : Spectacle de 

musique de Noël de 

l’école du Phare, salle 

Bombardier 

13h30 : 46 
Troubadour à la 

chambre  

 

Club de marche 

13h30 : Bingo, salle 

Bombardier 

 

22 23 24 25 

10h00 46 : Visite 

des décorations de 
Noël   

13h30 : Salon du 
45 Karaoké / vidéo 

de chansons de Noël 

Club de marche 

 

 
 

10h00 46 : Sucre à la 

crème + Jeu de dés 
«Histoires de Noël» 

13h30 : Sucre à la 
crème + Jeu de dés 

«Histoires de Noël», 
salle Bombardier 

10h00 46 Bingo 

musical de Noël 

 

13h30 : Bingo 
musical de Noël, salle 
Bombardier 

29 30 31  

 

 

Club de marche  

Matériel disponible 
pour activités 

individuelles avec PAB 

 

Matériel disponible 

pour activités 
individuelles avec PAB 

 

 



  
Centre d’hébergement Youville – 4e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

5 6 7 

13h30 : Sortie 
magasinage au 

Carrefour de l’Estrie 
(inscription requise) 

10h00 : 46 : Dextérité 
avec balles de neige !  

13h30 : Musique avec 
Yves Gagnon, salle à 

manger du 4e   

 

Matériel disponible pour 
activités individuelles 

avec PAB 

 

12 13 14 

13h30 : Conteur 

d’images «Souvenirs de 
Noël», salle Bombardier 

 

10h00 : 

46  Luminothérapie, 
«J’allume une étoile» 

 

13h30 : Marché de 

Noël, salle Bombardier 
 

19 20 21 

10h00 : Photomaton 
de Noël, salle 

Bombardier  

13h30 : Photomaton 

de Noël, Salle 
Bombardier 

10h00 : 46 Promenade 
d’hiver 

13h30 : Spectacle de 
Noël avec le Duo So 

Cool + anniversaires du 
mois, salle Bombardier 

 

10h00 : Pétanque-
atout, local 4407 

 

13h30 : 46 Ballonne 

minton 

 

26 27 28 

10h00 : 4e 

Réminiscence de Noël, 

à la chambre 

13h30 : 46 Quilles 

 

 

Matériel disponible pour 
activités individuelles 

avec PAB 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 

via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

    



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique.  

 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

Myrja Lamarche, éducatrice spécialisée 

819-780-2220 poste 45084 

 

 

 

 

 


