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Centre d’hébergement D’Youville 

4e étage 
 

Mars 2025 

 

  

 

Bonjour à tous, 

Pour le mois de mars, sucrez-vous le bec ! 

Je me présente, Myria Lacroix, éducatrice spécialisée. J’espère que le 

mois de mars vous plaira ! 

Nous accueillerons le 19 mars, l’imitateur Maranda, et le 18 mars, nous 

cuisinerons un pudding chômeur à l’honneur du temps des sucres, qui 
sera distribué en après-midi en collation. 

Prenez note que je serai en vacances du 22 au 30 mars inclusivement. 

Au plaisir de commencer cette merveilleuse aventure avec vous ! 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Mars 2025 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 

 
2 3 4 5 

 

Matériel disponible 

pour activités 
individuelles avec 

PAB 

Am : Club de marche  

13h45 : Quiz musical 

à la salle des loisirs 
au 4e  

 

18h00 : Jeu de Quilles 

au 46  

 

10h00 : Raquette 
baloune au 46  

14h00 : Messe à la 
salle Bombardier  

 

Am : Club de marche  

13h30 : Bingo à la 

salle Bombardier  

 

9 10 11 12 

 

Matériel disponible 

pour activités 
individuelles avec 

PAB 

Am : Club de marche  

13h45 : Activité 

coloriage au 46 

 

18h00 : Bistro avec 
Alain à la salle à 

manger au 4e  

Am : Actvité 
individuelle à la 

chambre 

 

13h45 : Jeu de poche 
à la salle des loisirs 

au 4e  

Am: Club de marche  

 

13h30: Bistro 

musicale avec 
collation spéciale au 

46   

 
16 17 18 19 

Am : Zoo-animation 
avec Jane à la 

chambre  

13h45 : 

Questionnaire sur la 
St-Patrick à la salle 

des loisirs au 4e  

 

Am : Club de marche 
 

                  Bonne  
St-Patrick             

 

10h00 : Préparation de 
Pudding Chomeur à la 

salle des loisirs au 4e  

Pm : Distribution du 

pudding chomeur au 4e 
et 46  

Am : Club de marche  

13h30 :  

Anniversaire avec 
Maranda Imitateur à 

la salle Bombardier 

 
23 24 25 26 

Matériel disponible 

pour activités 
individuelles avec 

PAB 

Am : Club de marche 

  

Vacances 

 

Am : Club de marche  

 

 

30 31 

Matériel disponible 
pour activités 

individuelles avec 
PAB 

 13h45 : Jeu de quille à 
la salle des loisirs au 

4e 

18h00 : Jeu de poche 

au 46 



   

Centre d’hébergement D’Youville – 4e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Cet horaire peut être  
Cet horaire peut être 

sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

   

Matériel disponible pour 

activités individuelles 
avec PAB 

6 7 8 

Am : Café à la 

chambre 4e et 46  

 

13h45 : Course de 

chevaux salles des 
loisirs au  4e  

10h00 :   

Présentation du livre 
la mère des mères 
avec l’autrice Aline 

Élie au 2e  

 

 

Matériel disponible pour 
activités individuelles 
avec PAB 

13 14 15 

Am : Chocolat chaud à 
la chambre 4e et 46  

 

13h30 : Bingo à la 
salle Bombardier  

 

 

Matériel disponible 
pour activités 

individuelles avec PAB 

 Am : Actvité 
individuelle à la 
chambre  

 

13h45 : Spectacle avec 

Marcel à la salle à 
manger au 4e  

20 21 22 

 Am : Café à la 

chambre 4e et 46  

10h00 : Zoothérapie à 

la chambre avec Anne-
Marie 

13h45 :  Troubadour 
avec Clément au 4e et 
au 46  

10h00 : Chariot 

sensoriel au 46  

 

13h45 : Spectacle 
avec garage Band à la 

salle à manger au 4e  

 

Matériel disponible pour 
activités individuelles 

avec PAB 

27 28 29 

13h30 : Bingo à la 

salle Bombardier  

 

 

Vacances 

 

 

Matériel disponible pour 
activités individuelles 

avec PAB 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Myria Lacroix Technicienne en Éducation Spécialisée 

819-780-2220 poste 45084 

 

 


