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Centre d’hébergement Villa-Bonheur 
 

Novembre 2024 

             SEMAINE DU LOISIR DU 3 NOVEMBRE AU  9 NOVEMBRE



Calendrier d’activités – Novembre 2024 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 
    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 
via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   
 

 

 
3 4 5 6 

JOURNÉE MONDIALE 
DE LA GENTILLESSE 
Semaine du loisir 
10h Le jour du Seigneur 
(602) 

17h30 La Poule aux oeufs 
d’or (604) 

10h00 Jeu mémoire 2 

14h Courses de chevaux 
à l’Hyppodrome au RDC 

 

18h Activité sensoriel au 
3 

9h30 2e – 10h30 3e 

Classe d’exercices 

 

14h Atelier au Musée des 
Beaux- Arts au RDC 

9h30 4e – 10h30 5e 
Classe d’exercices 

13h Olympiade au 
Stade Olympique au 
RDC 

10 11 12 13 
10h Le jour du Seigneur 
(602) 

 

14h Curling ball au 3e 

 

17h30 La Poule aux oeufs 
d’or (604) 

9h30 Zoothérapie à 
l’étage 

9h-12h Équipe inter 

14h OKO au RDC 

18h Activité sensoriel 
au 2 

9h30 2e – 10h30 3e 

Classe d’exercices 

14h Défi lancé au RDC 

 

15h Martine et Krystel 

9h30 4e – 10h30 5e 
Classe d’exercices 
 
15h Présence des 
bénévoles de l’Atelier 
19 
16h -18h Rencontre 
avec les familles 
 

17 18 19 20 
10h Le jour du Seigneur 
(602) 

 

 

17h30 La Poule aux oeufs 
d’or (604) 

9h-12h Équipe inter 

10h Jeu de mémoire 3 

13h15 Visite de l’École 
Les Monarques 

17h Souper Spectacle 
famille 2-3 

9h30 2e – 10h30 3e 

Classe d’exercices 

 

14h Stimuloquizz RDC 

 

9h30 4e – 10h30 5e 
Classe d’exercices 
 
 
 
14h Carillons RDC 2 
et 3 

24 25 26 27 
10h Le jour du Seigneur 
(602) 

 

 

17h30 La Poule aux oeufs 
d’or (604)30 

9h30 Zoothérapie à l’étage 

10h Atelier discussion au 4 

10h30 Atelier discussion 5 

14h OKO au RDC 

 

17h Souper Spectacle 
famille 4-5 

9h30 2e – 10h30 3e               
Classe d’exercices   

10h Visite de l’école 
l’Envolée 

14h La malle aux 
souvenirs au RDC 

15h Martine et Krystel 

9h30 4e – 10h30 5e 
Classe d’exercices 
 

14h Carillons RDC 
4 et 5 



   
Centre d’hébergement Villa-Bonheur 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.  

JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 1 2 

 

10h La journée 
m’enchante 

 

14h Bibliothèque mobile 

 

14h Jeu des 5 noms au 2 

 

19h Soirée canadienne 
(648) 

7 8 9 

10h30 Messe à L’Oratoire 
St-Joseph au RDC 

14h Groupe VASI au RDC  
2-3 

 

10h Sortie aux 
Galeries de Granby 

retour à 15h. 

9h30 Zoothérapie à l’étage 

 

14h Jeu des 5 noms au 3 

 

19h Soirée canadienne 
(648) 

14 15 16 

 

10h30 massage des 
mains au 3 

 

14h Bingo 

 

10h Jeu d’adresse au 
5 

10h40 Jeu d’adresse 
au 4 

14h00 Curling ball au 
RDC 

JOURNÉE 
INTERNATIONNALE DE LA 
TOLÉRANCE  

14h Jeu d’adresse au 2 

19h Soirée canadienne (648) 

21 22 23 

10h30 Messe au RDC 

Fête commémorative 

14h Groupe VASI au 
RDC 4-5 

 

10h Sortie aux 
Galeries de Granby 

Retour à 15h 

9h30 Zoothérapie à 
l’étage 

14h Jeu d’adresse au 3 

 

19h Soirée canadienne 
(648) 28 29 30 

 
10h30 Rions un peu 
au 2 
 
 
14h Bingo 
 
 

 
10h Bibliothèque mobile 
 
14h La fête du mois 

 
 
14h Jeu de curling ball au 
2e 
 
19h Soirée canadienne 
(648) 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 
Louis Chagnon, technicien en loisirs poste 69318 

Nathalie Couture, éducatrice poste 69318 
450 776-5222, local 1214 

 

 


