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Centre d’hébergement Villa-Bonheur 
 

Octobre 2024 

 
MERCI À NOS BÉNÉVOLES POUR LE TEMPS DES ACTIVITÉS DU MOIS D’OCTOBRE ! 

 
 
 
 

                                              



Calendrier d’activités – Octobre 2024 

 

 
LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 
  1 2 

 
Journée internationale des 
Aînés et du sourire. 

9h30 2e – 10h30 3e      
Classe d’exercices 

14h Atelier du rire au 
RDC ! 

9h30 4e – 10h30 5e 
Classe d’exercices 

 

14h Badminton 2e et 3e 
au RDC 

6 7 8 9 
10h Le jour du 
Seigneur (602) 

 

 

17h30 La Poule aux 
oeufs d’or (604) 

9h30 Zoothérapie à 
l’étage 

 

14h O.K.O. au RDC 

9h30 2e – 10h30 3e 

Classe d’exercices 

 

14h Atelier d’Art au RDC 

         4-5 

9h30 4e – 10h30 5e 
Classe d’exercices 
 
 
14h Stimuloquizz au 
RDC 
 

Louis à Québec (9, 10 et 
11 octobre) 

13 14 15 16 

Semaine Country :voir 
feuille au babillard  

10h Le jour du Seigneur 
(602) 

14h Film Western au 
RDC 

17h30 La Poule aux 
oeufs d’or (604) 

  

Action de Grâce 

Bonne journée  

à vous tous! 

9h30 classe d’exercices 
au RDC avec Défi lasso 

13h Visite du Village 
Western au RDC 

 

10hZoothérapie 
Western au RDC 
 
13h Martine et Krystel 
à l’étage 
14h Musique : Trio 
juste pour vous!  

20 21 22 23 
Défi de la semaine des 
couleurs. (voir feuille 
au babillard) 

10h Le jour du 
Seigneur (602) 

17h30 La Poule aux 
oeufs d’or (604) 

 

10h Début de la route 
des couleurs au RDC 

14h Début de la toile 
collective au RDC 

 

18h Activité foulard au 
3e 

 

9h30 2e – 10h30 3e             
Classe d’exercices   

14h Atelier discussion 
sur les couleurs au RDC  

 

18h Activité foulard au 
2e 

 

9h30 4e – 10h30 5e 
Classe d’exercices 
13h Martine et Krystel 
à l’étage 
14h Scrab-Boules  des 
couleurs au RDC 
18h Soirée Toast au 
RDC avec le Club des 
Lions 

27 28 29 30 
Semaine de 
l’Halloween  
Concours voir feuille 
au babillard 

10h Le jour du 
Seigneur (602) 

17h30 La Poule aux 
oeufs d’or (604) 

9h30 Zoothérapie à 
l’étage 

14h O.K.O d’Halloween 
au RDC 

17h Souper spécial 
Halloween 

9h30 2e – 10h30 3e   
Classe d’exercices 

14h Contes et légendes 
au RDC 

9h30 4e – 10h30 5e 
Classe d’exercices 
 
14h Spectacle de 
Jacques Clermont 



 

Centre d’hébergement Villa Bonheur 

 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 
3 4 5 

10h30 Messe au RDC 

 

 

14h Bingo au RDC 

16h La boîte à souvenir 
au 2e 

 10h La journée 
m’enchante au RDC 

14h Bibliothèque mobile 
sur les étages 

 

 

 

 

19h Soirée canadienne 
(648) 

10 11 12 

10h à 11h30 Tovertafel 
au RDC 

10h30 Massage des 
mains au 2e 

14h Groupe VASI au RDC 

16h La boîte à souvenir 
au 3e 

10h La journée 
m’enchante au RDC 

14h Jeu de la Malle des 
souvenirs au RDC 

 

 

 

9h30 Zoothérapie à 
l’étage 

 

 

19h Soirée canadienne 
(648) 

17 18 19 

10h30 Messe au RDC 

14h Bingo Western au 
RDC 

16h La boîte à souvenir 
au 4e 

18h Jeu de fer au 2e 

 

12h Dîner spécial du 
Shériff 

 

14h Danse Western 

14h Journée défi famille 
au Saloon 

Photo boot à l’entrée 

Jeux divers 

 

19h Soirée canadienne 
(648) 

  24 25 26 
 
 
10h30 Massage des 
mains au 3e 
 
 
14h Groupe VASI en 
couleurs au RDC 

10h La journée 
m’enchante au RDC 

 

14h Fête du mois 

9h30 Zoothérapie à 
l’étage 

14h Salon de la 
manucure au RDC 

19h Soirée canadienne 
(648) 

                 31 
 
C’est la journée de la 
Maison Enchantée 
 
10h à 19h Voir feuille 
d’inscription au babillard 
des familles. 

 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Louis Chagnon, technicien en loisirs poste 69318 
Nathalie Couture, éducatrice poste 69318 

450 776-5222, local 1214 

 

TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME. 

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins. 

 

 

 

 


